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En este rato que pasaremos juntos buscaremos tanto a esas mujeres de la España del
siglo  XVIII,  tan  desconocidas,  como  los  comienzos  de  la  prensa  femenina  y  su
presencia en instituciones. Pero esto, ya entonces, tampoco era algo realmente nuevo.

1- ANTECEDENTES 

Empezando por Isabel “La Católica” que ya en el siglo XV en 1474 ganó la corona de
Castilla  tras  una  guerra  civil  contra  otra  mujer,  Juana  “la  Beltraneja”,  ambas  con
ejércitos de miles de hombres que sabían que luchaban para que gobernara una mujer.
Ya en el trono, Isabel de Castilla fue la mujer más poderosa de su tiempo, coleccionista
de arte y creadora de una corte cultural femenina encabezada por su consejera y amiga
Beatriz Galindo “la Latina”. 

Pero no son las únicas, ni mucho menos. En el siglo XVI en América encontramos a
Juana de Zárate reconocida como “adelantada del Río de la Plata”, Inés Suárez y su
participación en la dura conquista de Chile, o Catalina de Erauso más conocida como
“la monja alférez” que escribiría sus memorias. 

En el siglo XVII encontramos a actrices como María Calderón “la Calderona” también
amante del rey Felipe IV y madre del que será primer secretario del rey don Juan José
de Austria, Francisca Baltasara de los Reyes “la Baltasara” una belleza especializada en
papeles  de…  galán  y  espadachín  masculino,  que  en  pleno  éxito  un  día  decidió
abandonar  el  mundo  y  hacerse  ermitaña,  culminando  con  Catalina  Hernández
representante y apoderada de su propia compañía teatral entre 1591 y 1625. 

También aparecen autoras teatrales como Ana Caro de Mallén (1565-1652) autora de
obras  como  Valor  agravio  y  mujer,  novelistas  como  María  de  Zayas  y  Sotomayor
(1590-1661) autora de Novelas amorosas y exemplares publicada en 1637 la primera de
Europa de una mujer con su propio nombre en la portada, donde en su presentación
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reclama la igualdad de educación para la mujer y todo un best seller con al menos tres
ediciones en el siglo XVII y otras tres en el XVIII aparte ediciones posteriores, Mariana
de Carvajal y Saavedra (1600-1663) autora de Novelas entretenidas en 1661 y Leonor
de Meneses (¿-1640) autora de  El desdeñado más firme siendo su edición conservada
más antigua de 1661.

También la primera periodista fue la española Francisca de Aculodi que en 1687 dirige
en San Sebastián el periódico Noticias principales y verdaderas hasta 1689 escribiendo
también buena parte de los artículos publicados. Otra pionera.

A finales del siglo XVII durante el reinado de Carlos II de Habsburgo (1675-1700) ya
habían  empezado  los  cambios  en  España  con  reformas  que  cambian  el  modelo
económico y el reflotamiento de la moneda, en la administración, y la promoción del
movimiento de los “novatores” que renueva la intelectualidad poniendo las bases de la
Ilustración. 

Ya en el siglo XVIII los reyes de la dinastía borbónica española iniciada con Felipe V
(1700-1745) hacen reformas en todos los campos. Además, los conocimientos han de
difundirse  a  la  sociedad.  La  prensa  periódica  existe  en  España desde 1625 pero  se
desarrolla especialmente desde mediados del siglo XVIII. Una España que en toda la
época que tratamos se extiende por cuatro continentes, unidos por rutas comerciales que
abarcan dos tercios de la circunferencia terrestre. 
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Pero uno de los hábitos sociales que caracterizarán el siglo XVIII serán las tertulias y
los salones, principalmente dirigidos por damas conocidas como “salonnières” actuando
como moderadoras y concediendo o negando el acceso a hombres y mujeres mas allá de
su condición social como tal no solo a aristócratas, que eran reuniones privadas donde
se trataban temas culturales y científicos, se representaban obras de teatro, se recitaban
poemas, se conversaba sobre ideas de todo tipo... aunque también algunas se dedicaban
sobre todo a las mesas de juego. No todas eran paraísos de la cultura, pero al menos se
intentaba.

                Principales rutas comerciales españolas y portuguesas en los siglos XVII y XVIII               

2- ENTRE LOS SIGLOS XVII Y XVIII

A caballo entre los siglos XVII y XVIII tenemos a nuestras primeras protagonistas. 

Luisa  Roldán  “la  Roldana”  (1652-1706),  escultora.  Dedicada  principalmente  a  la
imaginería  religiosa y admirada por tratadistas de la época como Antonio Palomino
-pintor entre otras obras de los frescos de la basílica de la Virgen de los Desamparados
en Valencia-, fue nombrada el 15 de octubre de 1692 “escultor de cámara” por el rey
Carlos II de Habsburgo y también lo será en 1701 por el rey Felipe V de Borbón, siendo
la primera mujer de Europa en alcanzar este puesto. Puede verse una de sus obras más
conocidas,  El  arcángel  san  Gabriel  venciendo  al  demonio (1692)  en  la  Galería  de
Colecciones Reales en Madrid. Algo realmente digno de ver.

Hoy en día ha tomado su nombre una asociación que busca la revisión de los temarios
de Historia del Arte para visibilizar e incluir a mujeres artistas

María  de  Navas  “La Milanesa” (nacida  en  Milán  1666 –  Madrid  1721),  actriz  y
empresaria teatral. Nacida en Milán en 1666 hija del actor Alonso de Navas, en 1694 ya
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actuaba como actriz y empresaria teatral dirigiendo su propia compañía, que en 1702
estaba  formada  por  diez  personas.  Grande  para  la  época.  Tuvo  que  hacer  frente  a
difamaciones y varios escándalos. Sin embargo en 1704 fue reclamada para actuar en
Madrid ante el rey Felipe V, una oferta con la que todo actor soñaba y nadie rechazaba,
por lo que tuvo que disolver su compañía continuando su carrera como actriz ante la
Corte.

María Egual (nacida en Castellón de la  Plana 1655 – Castellón de la  Plana 1735)
salonnière,  novelista,  poeta  y  dramaturga.  En  1676  se  casó  con  Crisóstomo  Peris
marqués de Castellfort y se instalaron en Valencia, mantuvo una tertulia literaria en su
palacio que sería considerada la más importante de la ciudad donde se representaban
obras teatrales. A su muerte quedaron tres volúmenes de sus obras manuscritas donde se
encontraron dos comedias,  Los prodigios de Tesalia y  Triunfos de amor en el aire, la
novela El esclavo de su dama, dos coloquios como El coloquio de Nise y Laura y  El
coloquio de Lisardo y Don Juan, así como diversas poesías. No escribía para publicar,
pero afortunadamente han llegado hasta nosotros estas obras suyas.

3- EN PLENO SIGLO XVIII 

Ya en pleno siglo XVIII iremos descubriendo a la mayor parte de nuestras protagonistas
de hoy: 
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Antonia  Gómez (nacida  en  Valencia  1715  –  Valencia  1780),  impresora.  Viuda  del
impresor José de Orga, tomó las riendas del negocio en 1756 salvándolo de la ruina y
dirigiéndolo durante 15 años hasta ser una de las imprentas más importantes y de mayor
producción de Valencia durante el  siglo XVIII, e iniciadora de toda una dinastía de
impresores. Hoy tenemos en Valencia la calle José de Orga (1800-1881) dedicada a la
memoria de uno de sus nietos que fue escritor además de impresor de la Real Cámara de
la reina Isabel II. 

También  en  Valencia  estuvo  Margarita  Veo,
viuda  de  Antonio  Bordazar,  que  a  su
fallecimiento  también  dirigió  su  imprenta
(1744-1759) y fue maestra de Benito Monfort
uno de los más grandes impresores españoles. 

Y  no  solo  era  Valencia:  en  Madrid
encontramos a seis impresoras, en Barcelona a
siete, en Palma de Mallorca tres y otras cuatro
en  otras  partes  de  España.  No  estamos
hablando  de  mujeres  que  trabajaban  en  una
imprenta,  sino  que  las  dirigieron:  estamos
hablando de empresarias.

Teresa Guerra autora de Obras poéticas, que
a  diferentes  asuntos  ha  escrito  doña  Teresa
Guerra  (Madrid, 1725), de la que tristemente
apenas sabemos lo que pone de ella misma en
su obra. Sigue habiendo mucho por investigar. 

En 1726 fray Benito Jerónimo Feijoo publica Defensa de las mujeres en su obra Teatro
Crítico Universal tomo I (1726, la obra completa ocho volúmenes 1726-1740) siendo
una de las obras más reeditadas de su siglo. Considerada por muchos como la primera
enciclopedia del siglo XVIII, abarcando todos
los  temas  imaginables,  que  marcarán  la
Ilustración  europea.  En su  artículo  aborda  la
situación  de  la  mujer  en  la  sociedad  de  su
época  defendiendo  la  igualdad  en  sus
capacidades y reclamando también la igualdad
en el acceso a la educación. 

Las  mujeres  no  estaban  solas.  También
contaban  con  el  apoyo  de  uno  de  los  más
reconocidos intelectuales de su época 

María  Andresa  Casamayor (nacida  en
Zaragoza 1720 – Zaragoza 1780), matemática,
escritora y maestra. Fue autora a sus 18 años
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del manual de álgebra  Tyrocinio arithmético, instrucción de las cuatro reglas llanas
(1738) bajo  el  pseudónimo masculino  de  Casandro  Mamés  de  la  Marca,  siendo  el
primer manual científico y la única científica española del siglo XVIII de la cual se
conserva su obra,  aunque se conoce de ella  otro título  El Parasí solo de aritmética
avanzada hoy perdido. Ya anteriormente se habían publicado obras donde en la portada
figuraba  el  nombre  de  su  autora  y,  quizá  para  diferenciarse  de  novela  o  poesía,  al
tratarse de álgebra decidió adoptar un pseudónimo masculino.

En 2019 se  hizo  en su memoria  el  documental  La mujer  que  soñaba con números
dirigido por Mirella R. Abrisqueta.

Así llegamos a la Academia del Buen Gusto (1749-1751) que fue una tertulia cultural
reunida desde el 3 de enero de 1749 en la calle del Turco de Madrid en el palacete de
Josefa de Zúñiga y Castro condesa de Lemos, grande de España y desde 1749 marquesa
de  Sarriá  (1718-1771),  que  como  “salonnière”  dirigía  las  reuniones  alcanzando  un
enorme  prestigio  social  y  cultural  como  referente  para  otros  salones  y  donde  se
enfrentaron las sensibilidades del barroco y del recién llegado neoclasicismo.

Mariana Cabañas (nacida en Madrid, mediados del siglo XVIII), actriz dramaturga y
empresaria teatral. Otra vez se sabe muy poco de su vida. Es autora de  Las mujeres
solas estrenada en 1757 que es la  única de sus obras que se ha conservado,  donde
defiende  que  la  mejor  manera  de  enfrentarse  al  desprecio  de  los  hombres  es
despreciarlos a ellos y a sus muchos defectos. 

María  del  Camporredondo (nacida  en
Almagro  1705? –  Almagro  1759),  filósofa.
Es  autora  del  Tratado  filosóphi-poético  en
seguidillas (1758)  donde  explica
racionalmente diferentes aspectos del mundo
y  de  la  vida  en  seguidillas  manchegas
(aunque  hoy  asociamos  la  palabra  con
música,  la  seguidilla  manchega  es  una
estructura  versificada  formada  por  una
estrofa  de  cuatro  versos,  los  impares
heptasílabos  y los  pares  pentasílabos  y por
tanto  de  arte  menor),  haciendo  una  labor
didáctica  muy  importante  al  escribir  un
tratado en forma de poesía para que la gente
pudiera  acceder  a  esos  conocimientos  y
facilitar su aprendizaje.

María Ladvenant y Quirante (nacida en Valencia 1741-Madrid 1767), actriz, Primera
dama de los teatros de la Corte de Carlos III.  Protagonizó una carrera fulgurante desde
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1759 pese a morir ocho años después con apenas 25 años, y fue cantada entre otros
muchos admiradores por Cadalso, Moratín y Jovellanos. Provocaba tal fervor entre sus
admiradores que llegaban a enfrentarse en plena calle con los seguidores de la  otra
actriz  del  momento  Mariana  Alcázar  (1739-1797),  reavivando  de  nuevo  los
enfrentamientos entre los seguidores de los tres principales teatros del Madrid de la
época:  los  “chorizos”  del  teatro  del  Príncipe  que  llevaban  una  cinta  dorada  en  el
sombrero, los “polacos” del teatro de la Cruz con una cinta azul celeste y los “panduros”
del teatro de los Caños del Peral. La Ladvenant fue una auténtica diva que también
escandalizó  con  sus  relaciones.  Tuvo  una  hija  legítima  y  otros  tres  hijos
extramatrimoniales de sus relaciones con dos nobles. Llegó a ser rica y dueña de una
importante ganadería en Algete (Madrid). 

Se puede decir de ella que vivió rápido, a tumba abierta, y su brillo cegó a todos para
morir joven, en su mejor momento, transformándose en una leyenda de su época. 

 María Ladvenant (1741-1767) reina de los teatros, y   La Pensadora Gaditana   (1763-1764)   

Y  llega  la  prensa  femenina.  Beatriz  Cienfuegos  (1714-1786)  y  La  Pensadora
Gaditana (1763-64): son el nacimiento de la prensa femenina en España. Editada por la
propia Beatriz, apareció el 12 de julio de 1763 en Cádiz y se editó semanalmente entre
julio de 1763 y julio de 1764 en 53 ediciones de 24 páginas. Era un periódico para un
público  femenino  acerca  de  las  costumbres  masculinas  y  femeninas,  los  dictados
sociales y otros temas de interés de la época. 

No se parece a la prensa femenina actual. Ni al Telva, ni el Hola, ni el Mia, ni menos
aún al Cosmopolitan… Más bien parece un libro. Técnicamente no se pudieron publicar
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fotografías en la prensa hasta finales del siglo XIX y en la época los grabados eran
extremadamente  caros  así  que  eran  menos  frecuentes  de  lo  que  creemos  y
principalmente para ediciones de lujo. Pero es la primera revista femenina española y
una de las primeras del mundo. 

Tratando esta época no podía falta doña María Pilar Teresa Cayetana de Silva
Álvarez de Toledo XIII duquesa de Alba y Grande de España entre otros muchos
títulos (nacida en Madrid 1762 – Madrid 1802), mecenas y patrocinadora de artistas
entre los que destaca Francisco de Goya (1746-1828), que le pintó este retrato en 1795
entre otros, y una de las mujeres más polémicas de su tiempo.

Por su parte, Rita Lambert (nacida en Madrid ¿? – Almagro 1776) no era noble, era
empresaria. Fue fundadora antes de 1766 de una empresa de encajes y blondas en la
población de Almagro en Ciudad Real, que llegó a tener más de mil trabajadores y ser
declarada Real Fábrica como modelo para todas las del mismo tipo de producción en
toda España. Además, protagonizó un sonoro caso judicial en 1775 porque su marido,
también empresario, quería intervenir en la gestión de la fábrica de su mujer y ella lo
denunció porque la fábrica era suya y no de su marido. 

Real Orden Damas Nobles de la Reina María Luisa  : Venera y la reina emérita Doña Sofía de  
Grecia con banda e insignia de la Orden 
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Pero el reconocimiento también merece ser recordado. Por Real Orden de 21 de abril de
1767 del rey Carlos IV de España se funda la  Real Orden de Damas Nobles de la
Reina  María  Luisa:  una  orden  honorífica  exclusivamente  femenina  creada  para
distinguir  a  las  mujeres  que  se  destacaran  por  sus  servicios  o  cualidades,  llevando
incluido para sus integrantes el tratamiento de “Excelencia” o “Excelentísima señora”
así como insignia y banda propias.  Encabezada por la  propia reina,  la orden estaba
reservada a un máximo de treinta damas. En categorías está justo por encima de la Real
Orden de Isabel la Católica y justo por debajo de la Real Orden de Carlos III: de lo más
alto de las órdenes honoríficas que otorga España. 

Hoy en día sigue existiendo, aunque solo forman parte de ella tres damas: dos de ellas la
reina emérita doña Sofía desde 1962 mucho antes de serlo, y la reina Letizia de facto
por los estatutos de la Orden. La otra dama, nombrada en 1957, es la infanta Margarita
duquesa Soria y de Hernani hermana menor del rey emérito y tía del rey Felipe VI de
España.

En 1768 se publica Las mujeres vindicadas de las calumnias de los hombres. Con un
catálogo de las Españolas, que más se han distinguido en Ciencias y Armas. Por Don
Juan Bautista  Cubíe,  de la  Real  Biblioteca de S.M (1768)” de Juan Bautista  Cubie
(1743-1782), donde defiende que la mujer tiene las mismas virtudes, perfecciones y
capacidades morales e intelectuales que el hombre, y se esfuerza en deshacer tópicos de
taberna, supersticiones absurdas y malentendidos culturales. 

Isabel de Casamayor y Bruno / de casada
Isabel  de  Godín (nacida  en  Riobamba  act
Ecuador  1728  –  Saint-Amand-Montrond
1792)  fue  la  dama que  cruzó  el  Amazonas.
Para  reunirse  con  su  marido  encabezó  una
expedición  que  en  1769  marchó  desde
Riobamba  en  Ecuador,  cruzó  los  Andes  y
atravesó el Amazonas hasta su desembocadura
en la que terminó vagando sola por la selva
hasta  completar  el  viaje  siendo  la  única
superviviente. Pero lo consiguió.

En  1773  se  publican  póstumas  las  Obras
poéticas  de  la  poetisa  Sor  Ana  de  San
Jerónimo (Ana  Verdugo,  nacida  en  Madrid
1696 – Granada 1771), recopiladas y editadas
por  un  admirador  anónimo  que  incluso
incluyó una biografía de la autora. 
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Una poetisa monja que tenía seguidores, como una “influencer” actual, incluso a los 77
años a los que falleció. Eso es “fenómeno fan” y no lo de hoy en día.

María del Rosario Fernández “La Tirana” (nacida en Sevilla 1755 – Madrid 1803),
actriz. Formada en la escuela de teatro de Sevilla, con 18 años se traslada a Madrid
debutando en los Reales Sitios (1773), se casó con el actor Francisco Castellanos “El
tirano” por sus papeles de malvado del que le atribuyeron el sobrenombre… que ella
adoptó  incluso  cuando ella  superó  en  fama a  su  marido.  En  1780 “La  Tirana”  fue
reclamada por la Junta de Teatros de Madrid donde se especializó en personajes de
tragedias  clásicas  donde  destacó  su  estilo  declamatorio.  Incluso  fue  criticada  por
Leandro Fernández de Moratín por ser capaz transmitir sentimientos de tal manera que
incluso hacían llorar a los espectadores… hasta cuando no se entendía lo que decía. Fue
retratada dos veces por Goya, el retratista de la élite social de la época: una en 1792 y
otra cuando se retiró de los escenarios en 1794 a sus 39 años que es esta imagen que
vemos. 

 María del Rosario Fernandez “La Tirana” (1794) por Goya, y   La Pensatriz Salmantina   (1777)      

En 1777 aparece La Pensatriz Salmantina, publicación periódica para mujeres editada
en Salamanca por Escolástica Hurtado Girón y Silva del Pico. Sólo se ha conservado
un único ejemplar de su primer número, por lo que no sabemos ni su periodicidad, ni su
duración, ni información sobre su editora más allá de lo que aparece en este ejemplar…
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pero es el segundo de los grandes hitos de la prensa femenina española. Sigue habiendo
mucho por investigar. 

Isabel Ferrer y Giner (nacida en Castellón de la Plana 1736 – Castellón de la Plana
1793), noble y filántropa. Llevada por sus convicciones religiosas, convirtió su casa en
centro de educación gratuita para niñas de familias sin recursos, fundando y sosteniendo
económicamente  la  “Casa  de  la  Enseñanza”  (1778)  de  Castellón  de  la  Plana  como
primer centro educativo femenino de la ciudad. 

Desde 1999 la Generalitat Valenciana otorga los premios Isabel Ferrer a la igualdad de
género en su recuerdo.

Uniformidad del regimiento suizo Betschart (Estado Militar Gráfico de 1785) y el Castillo de
San Felipe de Mahón en Menorca (1781)

Y así llegamos a la historia de un soldado. Carlos Garaín “El pequeño Garaín” /
quizá Charlotte Gagin (nacida en Suiza 1765 – Mahón 1781). Soldado. 

En  1708,  a  raíz  de  la  Guerra  de  Sucesión  Española  (1700-1715)  los  británicos  se
apropiaron de la isla de Menorca, al igual que hicieron con Gibraltar. En 1781 se lanzó
una expedición para la reconquista de la isla mandada por el duque de Crillón, en la que
participaba el regimiento suizo Betschart que formaba parte del ejército del rey Carlos
III de España. 

Hay que entender que el concepto de estado-nación no cuaja hasta la segunda mitad del
siglo XIX y la  lealtad en esta  época era personal  y  familiar  hacia  un gobernante o
dinastía al margen del país de origen. La familia suiza Betschart se consideraba leal a la
Corona española, formando un regimiento con suizos voluntarios para servir al rey de
España encabezado por los propios miembros de la familia. Y había nada menos que
cinco  regimientos  suizos  sirviendo  a  la  Corona  española.  No  eran  lo  que  hoy
consideramos mercenarios, sino gente que elegía a quien dar su lealtad personal. 
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En él  formaba  el  joven  soldado  Carlos  Garaín  “el  pequeño  Garaín”,  originalmente
inscrito como Charles Gagin, que a pesar de su escasa estatura y corpulencia destacó en
el asedio al castillo de San Felipe de Mahón en Menorca: el más poderoso y base de la
presencia militar británica en la isla. Pero durante unos combates la noche del 26 al 27
de diciembre  de  1781 fue  herido  de  gravedad y  llevado  al  hospital  donde,  ante  lo
inevitable,  pidió recibir  los sacramentos aceptando su propia muerte y falleció poco
después. Pero cuando amortajaron su cuerpo para el entierro descubrieron que el joven
soldado era… en realidad una mujer.  Además,  vieron que era virgen lo que para la
mentalidad de la época descartaba que hubiera tenido otro interés que no hubiera sido su
propio valor personal que ya había acreditado. 

Ni por asomo era una profesional que se hubiera colado en las filas para hacer negocio,
y más que por razones morales la preocupación era por razones sanitarias ya que las
enfermedades de transmisión sexual eran una auténtica plaga y los tratamientos médicos
del momento basados en mercurio eran realmente atroces.

La noticia de que el valiente “pequeño Garaín” era una mujer se difundió muy rápido
llamando la atención de todos. El mismo duque de Crillón jefe de la expedición asistió a
su entierro al día siguiente de su fallecimiento y, además de los honores militares que le
correspondían como soldado al servicio de España, una chica aún doncella no podía ser
enterrada como un soldado normal. Así se registra que su cuerpo  “se depositó en la
Iglesia del Carmen, vestida del hávito de la Virgen con corona y palmas, quedando a la
vista del público en medio de la Iglesia todo el día 28, y el 29 hubo un oficio de difuntos
y a las diez y media otro con toda la música de Mahón”. Posiblemente el nombre real
de Carlos Garaín /  Charles  Gagin era Charlotte Gagin,  pero eso nunca lo sabremos
seguro. 

La guarnición británica de Menorca se rindió el 6 de enero de 1782, y por esta victoria
se celebra en España cada 6 de enero el día de la Pascua Militar. No deja de ser una
forma de recordar a una mujer que decidió ser española, luchando por su rey y por la
patria que ella eligió.
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María Rita de Barrenechea condesa de El Carpio  por Goya (1794) y su obra   Catalín   (1783)  

Después  de  ella  encontramos  a  María  Rita  de  Barrenechea  y  Morante  de  la
Madrid, I condesa del Carpio y V marquesa de La Solana (nacida en Bilbao 1757-
Madrid 1795) ilustrada,  “salonnière” y dramaturga.  Es autora de las obras de teatro
Catalín una  comedia  sentimental,  y  La haya sobre  la  importancia  de  la  educación
infantil.  Fue una de las catorce mujeres que crearon en 1787 la Junta de Damas de la
Sociedad Económica Matritense de Amigos del País. 

María Josefa Pimentel y Téllez-Girón XII duquesa de Benavente y de Osuna, entre
otros títulos, (nacida en Madrid 1752 – Madrid 1834), fue salonnière y mecenas de
artistas como Francisco de Goya, escritores y científicos. En 1784 inicia su tertulia en su
palacio  de  El  Capricho. La  duquesa  mantuvo  uno  de  los  salones  literarios  más
importantes  de  Madrid,  convirtiéndose  en  la  personificación  de  los  aristócratas
ilustrados del siglo XVIII. Fue una de las dos primeras mujeres en ingresar en la Real
Sociedad Económica Matritense de Amigos del País. Ante la polémica levantada por la
admisión de mujeres, se formó en la Matritense la “Junta de Damas de Honor y Mérito”
(1787), de la que la duquesa de Benavente y de Osuna fue nombrada presidenta. Fue la
creadora del que hoy es el madrileño parque de El Capricho (en la Alameda de Osuna,
distrito de Barajas, en Madrid), un deseo personal para su villa de recreo que hoy es una
de las zonas de esparcimiento más destacadas de Madrid.
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Los_duques_de_Osuna_y_sus_hijos   María Josefa Pimentel duquesa de Osuna (1788) por  Goya,  
y   Discurso sobre la educación física y moral de las mujeres   de Josefa Amar y Borbón  

Un caso aparte es Josefa Amar y Borbón (nacida en Zaragoza 1749 – Zaragoza 1833)
ilustrada, escritora, pedagoga y feminista. Fue la primera mujer que entró a formar parte
de la Real Sociedad Económica Aragonesa de Amigos del País (1782), y también formó
parte de la Junta de Damas de la Real Sociedad Matritense de Amigos del País (1787).
Fue  autora  de  las  obras  Discurso  en  defensa  del  talento  de  las  mujeres (1787)
reclamando la  igualdad en el  reconocimiento  de  las  capacidades  de la  mujer,  y  del
Discurso sobre la educación física y moral de las mujeres (1790) donde despliega su
labor pedagógica sobre cómo debería ser la educación femenina. Sabemos que escribió
más obras que conocemos por referencias, pero no han llegado hasta nosotros. 
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Quizá  la  más  conocida  de  nuestras
protagonistas  de  hoy  sea  María
Isidra  de  Guzmán  (nacida  en
Madrid  1767  -  Córdoba  1803)  “la
doctora de Alcalá”. La primera mujer
en  Europa  que  consiguió  el  grado
universitario  de  doctor  (1785),  la
primera  doctora  universitaria,  tras
examen oral y público por un tribunal
examinador  en  la  Universidad
Complutense.  Aunque  estuviera
respaldada  por  el  rey  Carlos  III  y  su
idea de cómo debía ser una aristócrata,
tuvo que  demostrarlo  ante  todos y  lo
hizo. También fue la primera mujer que
formó  parte  de  la  Real  Academia
Española  (1784)  y  la  primera  de
instituciones similares en toda Europa,
fue  miembro  de  la  Real  Sociedad
Económica  de  Amigos  del  País  de
Madrid (1786), de su Junta de Damas
de Honor y Mérito (1794) y de la Real
Orden  de  Damas  Nobles  de  María
Luisa que ya hemos mencionado. 

Hoy  es  recordada  en  calles  e
instituciones de Madrid, y en Alcalá de Henares donde su ayuntamiento desde 1992
convoca un Premio de Investigación con su nombre.

En 1787 tuvo lugar la fundación de esa la “Junta de Damas de Honor y Mérito” de
la Sociedad Económica de Amigos del País de Madrid (1787–1808), que significó la
entrada  de  la  mujer  en las  instituciones,  siendo nombrada presidenta la  duquesa de
Osuna  y  secretaria  la  condesa  de  Montijo.  Pronto  se  fundaron  bajo  su  patrocinio
escuelas  patrióticas  y se  seleccionó su profesorado:  los centros  eran gratuitos,  y las
enseñanzas profesionales prácticas para mujeres giraban alrededor de la fabricación de
telas  como era  lo  propio  en  la  época.  Estamos  hablando del  siglo  XVIII,  no  de la
actualidad.

María Gertrudis Hore y Ley “H.D.S. / Hija Del Sol” (nacida en Cádiz 1742 – Cádiz
1801),  poetisa  en  prensa,  visitante  asidua  de  las  tertulias  de  Madrid  y  Cádiz
especialmente la gaditana del oficial de la Real Armada y científico Jorge Juan. Tras
dieciséis años casada en 1778 llega a un acuerdo con su marido y se hace monja pero
publica  sus  poemas  en  la  prensa  en  el  “Correo  de  Madrid”  y  el  “Semanario  de
Cartagena” en 1787, luego en 1795 y 1796 publica varias de sus composiciones en el
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“Diario de Madrid” firmadas con las iniciales H.D.S.,  que en varios de sus poemas
revela su significado como “Hija Del Sol”. Un seudónimo brillante, sin duda. 

Josefa de Jovellanos y Jove Ramírez (Gijón 1745 – Gijón 1807), poetisa, hermana del
ilustrado Melchor Gaspar de Jovellanos. 

Margarita  de Hickley y Pellizzoni (nacida en Barcelona  1753 – Barcelona  1793),
escritora, traductora y poetisa española. Fue autora de Poesías varias sagradas, morales
y profanas o amorosas con dos poemas épicos (Madrid, Imprenta Real, 1789) que firma
como “Una dama de esta corte”.

Poesías varias sagradas, morales y profanas   (1789) de Margarita de Hickley y   El Instruido en  
la Corte  _(1789) de Clara Jara de Soto  

Clara Jara de Soto (nacida en Murcia 1750 – Madrid? 1800), novelista. Es autora de
El instruido en la corte y aventuras del extremeño (1789), o la historia de un paleto en
la ciudad donde va demostrando tener mejores valores que los que se creen superiores
mirándole por encima del hombro, y publicó poemas en el “Diario de Madrid” entre
1790 y 1799.

Y ahora hablaremos  de  otra  de las  grandes  instituciones  de  la  época.  Mujeres
académicas  en  la  Real  Academia  de  Bellas  Artes  de  San  Fernando  (Madrid),
fundada en 1752, y situada desde 1773 en el Palacio Goyeneche de la Calle Alcalá de
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Madríd donde aún sigue, siendo una institución predominantemente masculina, como
era la norma de la época en todos los países. 

Hay que tener en cuenta que parte indispensable de la educación de la aristocracia de la
época, tanto masculina como femenina, era practicar el dibujo y la pintura, además de
ciencias, idiomas, literatura y otros campos del arte. No solo era tener un título nobiliar
y formar parte de una élite, sino toda una forma de vivir con requerimientos más altos
de los que solemos creer hoy en día.

Sin embargo en la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando las mujeres podían
acceder a los títulos de “Académico de Honor” elegidos por el prestigio que podían
aportar a la Real Academia como María Agustina Azcona y Balanza (1781) y Juana
Regis Armendáriz y Samaniego (1791) que aun así presentaron dibujos para mostrar su
técnica  a  la  Real  Academia,  “Académico  de  Mérito”  que  tenían  que demostrar  sus
habilidades artísticas a la Real Academia para obtener esta mención presentando ante la
Junta una muestra de su arte para que se valorara su habilidad contándose doce antes de
terminar el siglo XVIII, y “Académico Supernumerario” similar a la anterior pero que
se consideraba aún podían mejorar su técnica contándose tres en este siglo. Pero hubo
cuatro  que  fueron  nombradas  “directoras  honorarias”  reservado  a  artistas  de  gran
calidad como recompensa honorífica, de las que hubo cuatro antes de terminar el siglo:
Mariana  Silva  Bazán  Sarmiento,  duquesa  de  Huéscar  (1766);  Mariana  Urríes  y
Pignatelli,  marquesa de Estepa (1775); Mariana Waldstein,  marquesa de Santa Cruz
(1782); y Antonia Lavauguyon, princesa de Listenois (1788).

El caso de Anna María Mengs (1751-
1792), pintora.  Nacida  en  Dresde
(Alemania) hija del pintor Rafael Mengs
establecido en Madrid en 1761 con toda
su  familia  cuando  ella  tenía  10  años  y
formada en España,  fue discípula  de su
padre destacando por su capacidad para
el dibujo y el color. Fue pintora de corte
del  Infante  don  Luis  (1727-1785)
hermano del rey Carlos III de España, así
como “académica de honor y miembro de
mérito”  de  la  Real  Academia  de  Bellas
Artes de San Fernando (1790), El crítico
de  arte  Agustín  Ceán  Bermúdez  en  su
Diccionario histórico de los más ilustres
profesores de las bellas artes en España
(1800, 6 volúmenes) la incluye en su obra
afirmando “Trasladada a Madrid aunque
se  le  aumentaron  los  estorbos  con siete
partos,  y con la  crianza  y educación de

los  hijos,  no  dexó  de  pintar  de  miniatura  y  pastel  con  buen  gusto  e  inteligencia”.
Teniendo en cuenta lo que Ceán Bermúdez dice de otros maestros la tenía en muy buena
consideración  artística.  Y  una  demostración  de  su  capacidad  es  el  autorretrato  que
podemos ver junto a este texto, hecho de su propia mano por la propia Anna María
Mengs donde podemos conocerla y apreciar su capacidad pictórica.
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En Valencia, la Real Academia de Bellas Artes de San Carlos se constituye en 1768.
Aquí encontramos a la profesora y pintora Micaela Ferrer (¿ 1753 – Valencia 1804)
la primera “Académica de Mérito” (1777) de Valencia. Micaela en 1770 con 16 años
vive y es profesora en la “Real Enseñanza Gratuita de Niñas y Colegio de Educandas”,
o Casa de Enseñanza de Niñas de Valencia, fundada por el arzobispo Mayoral en 1761
siendo la primera mujer que la dirigió Catalina Lucena en 1773 y así una de las primeras
directoras  de  colegio  de  Europa.  Hoy  es  el  edificio  del  Ayuntamiento  de  Valencia,
estando su antigua entrada principal en la calle de la Sangre donde en el dintel sigue
estando el escudo arzobispal y el nombre original de la institución. 

Micaela Ferrer: Libro inventario de la “Real Enseñanza Gratuita de Niñas y Colegio de
Educandas” la última como Migela Ferrer

En 1773 Micaela Ferrer, con 19 años, presentó a la Academia de San Carlos dibujos y
óleos  para  ser  evaluados  siendo  reconocida  como  “Académica  Supernumeraria”
animándola a progresar y volver a presentar sus trabajos para una nueva evaluación. Así
en 1776 presentó el óleo Abraham e Isaac por la que fue nombrada “Académica de
Mérito” en  la  clase  de Pintura el  13  de abril  de  1777:  la  primera  mujer  que  lo
consiguió  en  Valencia,  dedicándose  desde  entonces  a  la  pintura  como  actividad
profesional. Sabemos que hay obras suyas en colecciones privadas, pero no he podido
acceder a ninguna. Solo al listado de personal de la Real Enseñanza donde aparece su
nombre, la última de la lista de profesoras como “Migela Ferrer” 
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Teresa Herrera (La Coruña 1712 – La Coruña 1791) filántropa, que dedicó su vida, sus
escasos ingresos y los de donantes que la ayudaron a la fundación del primer hospital de
beneficencia  de  La  Coruña  (1791).  Hoy  lleva  su  nombre  además  de  aquel  ahora
moderno hospital que ella fundó, el “trofeo Teresa Herrera” de fútbol que se disputa en
La Coruña desde 1946 siendo el decano de los trofeos de verano y uno de los de mayor
prestigio internacional de su categoría, y desde 2013 también se disputa el trofeo Teresa
Herrera  femenino. 

En este hospital iniciaría su labor Isabel Zendal (Agrela 1773 – México ¿?) enfermera
en la primera época del hospital, que sería su rectora, y con su participación en la Real
Expedición  Filantrópica  de  la  Vacuna  (1803-1806)  que  dio  la  vuelta  al  mundo
extendiendo la vacuna de la viruela, sería reconocida como la primera enfermera de la
historia en misión internacional.

Isabel María Morón (¿ - ¿) dramaturga, autora de la obra teatral Buen Amante y Buen
Amigo (Madrid 1792), una comedia sentimental escrita en verso donde critica los roles
tradicionales del hombre y la mujer en el matrimonio. Otra vez, apenas sabemos nada de
ella más allá de lo poco que aparece en la obra que publicó.

En 1795 se solicita la licencia de impresión del “Diario del bello sexo” (1795) pero es
denegada, otro hito de la prensa femenina aunque frustrado. 
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María Rosa Gálvez de Cabrera (nacida en Málaga 1768 – Madrid 1806) poeta y
dramaturga con 17 obras teatrales: seis tragedias, tres comedias, cuatro obras breves,
una zarzuela y tradujo otras tres obras teatrales extranjeras. La reina de los principales
teatros  madrileños  con  obras  teatrales  en  verso  reivindicando  la  libertad  personal,
especialmente la femenina. Fue admirada por grandes actores de su época como Isidoro
Maíquez considerado el mejor de su época, y sus estrenos reseñados por la principal
prensa literaria del momento. Ocho de sus obras fueron representadas entre los años
1801 y 1805, en los principales teatros madrileños de la época: los Caños del Peral y del
Príncipe. 

Es obra suya Familia a la moda que estrenó la temporada de teatro de 1805 que era la
cima para los dramaturgos de la época. María Rosa Gálvez fue criticada por su conducta
moral  ajena  a  los  valores  de  la  época,  el  vivir  separada  de  su  marido  que  seguía
viviendo en Málaga y ella vivía en Madrid, y por su dudosa relación con Godoy el
polémico primer secretario del Rey que le granjeó numerosos enemigos. Como escritora
también cultivó el periodismo colaborando en los periódicos de la época “Variedades de
Ciencias, Literatura y Artes”, en “La Minerva” y en “El revisor General”.

Inés Joyes y Blake (nacida en Madrid 1731 -
¿Vélez-Málaga  1806?)  publica  su  traducción
de Rasselas, príncipe de Abisinia que incluye
su  “Apología  de  las  Mujeres”  (1798)  de
mucha más extensión y trascendencia que la
obra a la que supuestamente acompaña.  Esta
obra acompaña como un epílogo dedicado a
sus hijas a su traducción de la obra filosófica
Rasselas,  príncipe  de  Abisinia del  inglés
Samuel  Johnson,  aunque  en  la  portada  ni
siquiera  hace  figurar  el  nombre  de  su  autor
original  y  pone  el  de  ella  misma  como
traductora, dedicando la obra a la duquesa de
Osuna doña María Josefa Pimentel de la que
ya  hemos  hablado.  En  su  obra,  Inés  Joyes
expone la situación discriminatoria de la mujer
en  su  época,  reclamando  un  cambio  en  las
costumbres  y la  valoración igualitaria  de las
relaciones  entre  hombres  y  mujeres.
Básicamente  aconseja  a  su  hija  que,  si  no

quiere casarse ni entrar en religión haciéndose monja, que se quede sola y viva su vida
que no pasa nada. 

Después de esto, lees las famosas novelas de la británica Jane Austen como o “Sentido y
sensibilidad” (1811) u “Orgullo y prejuicio” (1813) mas de diez años posteriores, con su
obsesión  por  hacer  encajar  matrimonios  concertados,  y  la  inglesa  parece  una  carca
anticuada de mucho cuidado. 
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En  1797  empieza  a  publicarse  la  colección
Biblioteca  entretenida  de  las  damas:
colección  de  novelas  y  cuentos  morales  y
exemplares para honesto y útil recreo. Tomo 1
(1797-1798)  de  relatos  sentimentales  e
instructivos.  La industria  editorial  se  fija  en
las mujeres como colectivo, por fin. 

En 1798 se publica Memorias de las mujeres
ilustres de España de Fray Alonso Álvarez,
reivindicando  su  presencia  en  la  historia
española. 

Así llegamos a Ana María de Soto (nacida en Aguilar 1777 – Aguilar ¿?) la primera
infante de marina. Nació en la población cordobesa de Aguilar en 1777, lejos del mar. 

En 1793 estalla la Guerra de la Convención (1793-1795) contra la Revolución Francesa,
y Ana María con 16 años se escapa de casa. Se viste de hombre y en Cádiz se alista en
los  batallones  de  Infantería  de  Marina  bajo  el  nombre  de  Antonio  María  de  Soto
sirviendo como soldado en la 6ª compañía del 11 batallón de Marina, embarcando en la
fragata de la Real Armada española “Mercedes” en 1794 (la misma que, ya sin nuestra
protagonista  a  bordo,  diez años después sería  hundida y más de dos  siglos  después
saqueada por la empresa Odyssey generando una ardua polémica judicial internacional
que finalmente ganaría el patrimonio histórico español). 

Durante esa guerra en 1793 la Convención revolucionaria francesa había declarado la
guerra  a  todos los  países  de Europa… pero España fue  la  que  invadió  el  Rosellón
francés.  Una  cosa  es  predicar  y  otra  dar  trigo.  Al  año  siguiente  el  gobierno
revolucionario había dictado la “leva en masa”, el primer reclutamiento forzoso masivo
de  la  historia  europea,  creando  un  ejército  numéricamente  descomunal  que  fue
aplastando  a  todos  sus  enemigos  y  en  España  recuperaron el  Rosellón  cruzando la
frontera invadiendo el norte de Cataluña: una serie de unidades como el regimiento de
infantería de línea Valencia hicieron de cebo atrayendo al ejército revolucionario a la
fortaleza de Rosas en la costa que fue asediada… mientras se organizaba una línea
defensiva en el río Fluviá, y una vez conseguido había que sacar a esas unidades de la
fortaleza bajo asedio y constantes bombardeos: una noche la Real Armada con nuestra
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protagonista  a  bordo  se  presentó  ante  la  fortaleza,  sacó  de  allí  a  todas  las  fuerzas
asediadas  y  se  esfumó  en  la  oscuridad….  mientras  los  revolucionarios  siguieron
bombardeando durante toda una semana una fortaleza vacía. El evacuado regimiento de
infantería de línea Valencia se incorporó a la línea defensiva del río Fluviá, los invasores
nunca pasaron de 40km de la frontera, y encabezó el contraataque español de 1795 que
bajo el mando del general don José de Urrutia venció a los revolucionarios en la batalla
de Pontós (11 de junio de 1795) destacando en el combate sus compañías de granaderos,
expulsando a los revolucionarios de Cataluña volviendo a cruzar la frontera y pasando a
asediar la fortaleza de Mont Louis de nuevo en territorio francés.

Volviendo a Ana María de Soto, como Antonio María fue destinada a otros barcos y
sería ascendida de soldado a cabo y de cabo a sargento siempre por méritos de guerra.
Evidentemente,  como en  el  caso  anterior  que  hemos  mencionado,  vivía  rodeada de
hombres y quienes convivían con ella debían saber su secreto pero no se fueron de la
lengua. 

Uniformidad de la infantería de marina española (Estado Militar Gráfico 1801), el héroe Martín
Álvarez en la batalla de Cabo San Vicente (1797) también infante de marina por Augusto Ferrer-

Dalmau, y la novela   Hija del Mar   (2021) de Alicia Vallina  

Posteriormente  durante  la  guerra  Anglo-Española  (1796-1802)  contra  Gran  Bretaña
participó en la batalla de Cabo de San Vicente (14 febrero 1797), donde en otro barco
tuvo lugar la heroica gesta de otro infante de marina español Martín Álvarez, y también
participó  en  la  posterior  defensa  de  Cádiz  (junio  y  julio  1797)  en  las  “lanchas
cañoneras”: una chalupa de remos con el cañón más grande que podían cargar en ella,
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que se acercaba en la oscuridad hasta los barcos británicos que bloqueaban el puerto,
abriendo fuego por sorpresa pero ofreciendo un blanco diminuto muy difícil de acertar e
incluso abordando barcos como una especie de guerrilla naval que resultó muy peligrosa
forzando  a  los  navíos  británicos  a  alejarse  de  la  costa  y  aun  así  debiendo  estar
permanentemente alerta. 

Pero durante unas fiebres fue desembarcada de la fragata Matilde el 7 de julio de 1798 y
en el examen médico se reveló su condición femenina. En los ejércitos de la época no
podía haber mujeres militares, y no podría seguir siéndolo. Sin embargo, en atención a
su  “heroicidad  demostrada  y  acrisolada  conducta”  el  rey  Carlos  IV le  concedió  el
licenciamiento el  24 de julio de 1798 con sueldo y grado de sargento autorizándola
expresamente a  que pudiera  usar  los  colores  rojo y azul  de  la  infantería  de marina
española en su vestido femenino, concediéndosele la licencia absoluta el 1 de agosto de
1798 con una ayuda extra aparte del sueldo de sargento licenciado “para que pudiera
atender a sus padres” ya que durante la investigación se había sabido que su familia
pasaba estrecheces económicas. 

Tras ello se sabe que volvió a su población de origen en Aguilar donde tras la Guerra de
la Independencia (1808-1814/15) tuvo una administración de lotería, pero su destino se
pierde en el tiempo. Ana María de Soto está considerada la primera mujer infante de
marina del mundo. 

En su recuerdo la escritora Alicia Vallina publicó la novela “Hija del mar” en el año
2021. 

4- ENTRE EL SIGLO XVIII Y EL XIX

María  Martínez  Abelló,  madama Abelló (nacida  en  Barcelona  hacia  mediados  del
siglo  XVIII  –  hacia  1815),  salonnière,  poetisa  y  dramaturga.  Fue  autora  del  drama
sentimental en verso  Entre los riesgos de amor sostenerse con honor,  o La Laureta
(1800) y La Estuarda (aprox 1770-1805) sobre María Estuardo reina de Escocia. 

5- LAS QUE YA ESTABAN PERO HABÍAN DE VENIR

Desde luego las españolas que destacaron en los primeros años del siglo XIX nacieron
en  las  últimas  décadas  del  siglo  XVIII,  como  la  cantante  de  ópera  y  compositora
española  Isabella  Colbrán  (1784-1845),  escritoras  y  polemistas  como  Francisca
“Frasquita” Larrea (1775–1838) y su hija  Cecilia  Böhl  de Faber que firmaba como
“Fernán Caballero” (1796-1877),  las heroínas de la Guerra de la Independencia contra
Napoleón Bonaparte como Josefa Dominga Catalá de Valeriola (1764-1814) duquesa de
Almodóvar del Río una de las principales financiadoras del levantamiento de 1808 en
Valencia, la muy conocida Agustina “de Aragón” (1786-1857), o Martina Ibaibarriaga
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(1788-1849) que  llegaría  a  teniente  coronel  de los  Reales  Ejércitos...  y  a  la  que  la
escritora Ascensión Badiola dedicó su libro Martina Guerrillera en 2015.

Francisco de Goya (1746-1826):   Mal marido  ,   No hay quien nos desate  , y   Que se la llevaron  

Hemos  visto  mujeres  destacadas  que  en  mi  opinión  merecen  ser  recordadas  y
reivindicadas,  pero  no  debemos  olvidar  situaciones  que  no  deberían  tener  lugar  en
ningún caso.  Ya se denunciaban en el  siglo XVIII los  abusos,  los matrimonios mal
avenidos  y  la  violencia  de  género,  como  nos  muestra  Francisco  de  Goya  en  sus
grabados.

Pero no debemos olvidar que todas aquellas personas, hombres y mujeres, de hace ya
tres siglos eran como nosotros. 

Como también nos dice el mismo Goya en otra de sus obras. “La gallina ciega”, somos
gente  que vive  cada  día  sin  saber  qué  les  deparará  el  futuro… pero  intentando ser
felices. 

Muchas gracias a todos. 
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