
47

La vida quotidiana del soldat francés

durant la Primera Guerra Mundial
Alejandro Noguera Borel, director.
Fundación Libertas 7. L’Iber, Museo de los soldaditos de plomo.

Som els naufragats d’aquest oceà de fang. Ens veig portats per una aixada blana,
cap a on res no es manté recte i ballen les creus de fusta
[Carta trobada sobre un soldat francés anònim a Verdun].

Durant tota guerra la situació dels soldats no és gens envejable: saben que el seu destí és lluitar i 
quan és necessari, morir. Entre combats la sort de les tropes sempre ha sigut desigual depenent 
de l’època i dels comandants.

El segle xx va dur la guerra total en què participava la gran majoria de la població activa 
masculina i en la qual els combatents van modernitzar els seus armaments en detriment de la 
supervivència de les tropes. Però va ser durant la Primera Guerra Mundial quan aquesta situació 
va arribar al seu punt culminant. En particular al front occidental. La situació es va convertir en 
un conflicte de desgast on les tàctiques d’infanteria sovint continuaven sent antiquades encara 
que les armes havien augmentat el seu poder per a fer estralls de manera exponencial.

Davant d’aquesta situació resulta interessant estudiar quina va ser la vida quotidiana de 
les tropes en aquest nou context. En les línies que segueixen tractarem de mostrar els diversos 
aspectes d’aquesta vida fixant-nos en particular en el soldat francés com a exemple, l’anomenat 
col·loquialment poilu; encara que la seua vida no diferia en gran manera de la dels homes d’altres 
nacionalitats que van lluitar en el mateix lloc; no tractarem de la vida dels militars francesos 
en fronts colonials ni en altres fronts europeus perquè aquests sí que van ser molt diferents i 
podrien ser objecte d’un altre estudi.
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En tractar d’aquests soldats francesos intentarem determinar quants en van ser, la seua 
alimentació, els seus problemes de salut física i mental, a què es dedicaven en els temps de pau 
i en què es distreien en el temps lliure. Després farem una breu descripció de quines eren les 
seues comeses en combat i ens fixarem posteriorment en què ocorria després del combat: quants 
en van morir, com, les seues ferides i malalties. Finalment analitzarem la vida del soldat francés 
en la rereguarda, en el campament, els permisos, i prestarem especial atenció a les qüestions de 
disciplina, desercions i motins.

I. La vida quotidiana a les trinxeres

ORIGEN I  MOBIL ITZACIÓ  DEL  SOLDAT  FRANCÉS

Més de huit milions d’homes van ser mobilitzats a França durant la Primera Guerra Mundial. 
Van pertànyer a les quintes del 1887 al 1919. Alguns se’n van delliurar gràcies a exempcions, 
destinacions especials o influències. Uns altres més majors o més joves es van allistar com a 
voluntaris o van mentir sobre la seua edat, van ser els menys. D’aquests 195.000 van ser oficials 
o van aconseguir aquest grau durant la guerra, 7.740.000 van constituir la tropa o els serveis 
auxiliars, segons les estadístiques oficials i 475.000 eren tropes colonials.

Això correspon al 40,6% de la població masculina del país, si excloem les tropes colonials i la 
població de les seues terres d’origen. Mai cap país en cap conflicte des que es porten registres no 
havia demostrat tal grau de mobilització de la seua població.

La majoria dels joves francesos van ser mobilitzats, també aquells en edat madura 
progressivament. Així podem dir que l’exèrcit francés va ser una imatge fidel de la societat 
francesa de la seua època. Aquesta societat estava altament alfabetitzada, ja que menys del 5% 
dels reclutes no sabien ni llegir ni escriure; no obstant això, tan sols un terç tenia el certificat 
corresponent al qual alguns es presentaven en finalitzar l’ensenyança primària. El 1913 tan sols 
8.000 alumnes van obtindre l’equivalent al selectiu i estava, generalment, reservat a la burgesia. 
Aquests i els estudiants universitaris entrarien sovint a formar part dels suboficials i els oficials 
que no eren de carrera. En definitiva, la majoria dels soldats eren llauradors i molts eren habitants 
urbans reclutats entre les classes obreres, la petita burgesia i les classes altes.
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LA  SALUT

La salut física > L’alimentació constituïa un dels problemes quotidians i essencials més apressants 
del combatent. Les cuines estaven en la rereguarda. Es designava un soldat en cada companyia 
per a les tasques d’abastiment. Els homes partien de les trinxeres amb bidons fins a les cuines 
regimentals, sovint jugant-se la vida, i retornaven per a entregar-los en primera línia. El menjar, 
en arribar, estava fred. Els combatents a les trinxeres acaben desnodrits. La ració mitjana és de 
750 grams de pa o de galetes, 500 de carn, 100 de verdures seques, de sal, de pebre i de sucre. El 
ranxo de costum s’acompanyava de vi i les racions en solien ser importants; a l’hivern, si podien, 
el calfaven i especiaven.

El soldat portava una ració de combat per als atacs composta per 300 grams de galetes 
anomenades «pa de guerra» i 300 de carn en llanda tipus Corned beef  i portava una cantimplora 
d’un a dos litres d’aigua que purificava amb pastilles o bullint-la. No obstant això, durant els 
combats intensos l’aigua arribava a faltar i la set era mortificant. Arribaven a beure aigua en mal 
estat i això provocava disenteria i altres malalties intestinals, un dels pitjors enemics del soldat i 
que causava enormes baixes. Durant les batalles, la falta d’aigua i aliments afectaven tant l’estat 
anímic com la salut dels soldats i eren determinants en la seua capacitat de combat.

En les cartes dels soldats als seus familiars el que més sol·licitaven solien ser aliments i roba 
d’abric: això demostra quines n’eren les necessitats més urgents que podien solucionar els seus 
éssers volguts.

Dormir; sovint el poilu no desitjava una altra cosa que poder descansar en qualsevol lloc. 
Els soldats dormien en casamates, normalment protegides sota importants masses de terra. La 
seua atmosfera era humida i insana. En les zones del front més tranquil·les, les tropes podien 
arribar a organitzar trinxeres més confortables, decorades i organitzades. Però en molts fronts 
de combat no van tindre ni els mitjans ni el temps per a això. A més, la doctrina francesa de 
l’atac, al principi de la guerra, considerava que fer trinxeres massa còmodes ablaniria les tropes 
i no els donaria empentes per a l’atac. Una trinxera havia de ser un lloc provisional i l’objectiu 
era prendre la de l’enemic. Per això els homes dormien en màrfegues o matalassos fins. Però 
era difícil o impossible dormir quan tronaven els obusos i el fragor de la batalla i la por de la 
mort s’apoderava de la tropa. D’altra banda el pànic a ser soterrats vius els feia sovint eixir per a 
dormir a cel obert, a risc de ser ferits per la metralla. A més les olors d’orina i excrements, suors 
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i gangrenes solien ser insuportables. Els malsons provocaven crits que despertaven aquells que 
aconseguien dormir vençuts per l’esgotament. A l’hivern el fred els obligava a reunir-se a l’entorn 
de brasers de fortuna amb el risc de perir asfixiats per les emanacions nocives. Finalment les 
rates, les puces, les xinxes i la resta de paràsits s’encebaven amb els desgraciats soldats. De dia el 
soldat francés no rendia al màxim perquè no havia gaudit d’un merescut descans.

La vida a la trinxera era sinònim de fang permanent, de falta d’higiene. Els peus sempre 
en l’aigua, però disposaven d’escassa aigua neta per a llavar-se i menys per a afaitar-se. Poilus 
significa peluts, els soldats no malgastarien aigua a afaitar-se. Les dutxes estaven en rereguarda, 
es podia anar per torns quan no hi havia combats. Són molt rares les cartes o memòries que 
esmenten la neteja personal, ja que les dutxes o bé no funcionaven, o no tenien aigua calenta, o 
fins i tot havien de jugar-se la vida per a arribar-hi i no valia la pena. 

Igualment passava amb les latrines. La qual cosa significa que acabaven fent les seues 
necessitats en les mateixes trinxeres amb el que això implicava de pudors, perill de malalties, etc.

El fred va ser un altre gran enemic del soldat al front occidental. La majoria dels combats van 
tindre lloc al nord de França. Durant l’hivern del 1914 al 1915 les tropes no estaven equipades 
per a afrontar les baixes temperatures i van haver-hi molts casos d’hipotèrmia i membres 
congelats. En la gran majoria de les cartes dels soldats a les seues llars, sobretot en aquesta etapa 
inicial de la guerra, aquests sol·liciten roba d’abric: calcetins, camisetes interiors, calçons, mantes, 
etc. Progressivament els uniformes van millorar, les trinxeres i els seus refugis també, però van 
continuar havent-hi moltes baixes provocades per les baixes temperatures.

La salut mental > Per descomptat els horrors de la guerra, com va retratar en el món del còmic 
magistralment Jacques Tardi, es van encebar en la moral del soldat fins a portar-lo a diversos tipus 
de neurosi com la paranoia, les al·lucinacions, la dissociació de personalitat, els comportaments 
suïcides i el que hui s’anomena la Síndrome d’Estrés Posttraumàtic (SEP). El doctor Voivenel, 
utilitzant els treballs d’Oppenheim de final del segle xix, va ser un dels anomenats «neuròlegs 
del front» que va crear el concepte de «por mòrbida adquirida» i que prefiguraria la SEP, a més va 
escriure des del front diversos tractats sobre la psicologia del soldat. La llarga duració de la guerra, 
les atroces condicions de vida van induir l’aparició de nombrosos trastorns del comportament. 
Això va provocar d’una banda desercions i d’una altra un gran nombre de soldats que es negaven 
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a lluitar. Ja el 1915 aquests eren portats davant de comités on «alienistes» i neuròlegs havien 
d’avaluar la seua condició de simuladors o de malalts mentals. Els primers eren immediatament 
portats als tribunals i condemnats a presó o afusellats; els altres podien ser acceptats com a 
malalts, depenent de l’escola a què pertanyien els doctors: els més acceptaven que hi haguera 
seqüeles psicològiques després d’alguna ferida de guerra o una ona expansiva d’un bombardeig 
(origen orgànic o Shell-shock anglosaxó), els menys acceptaven que una petita part de subjectes 
predisposats podia patir «crisi d’agitació histèrica» en general passatgera.

Louis Ferdinand Céline ens dóna una idea prou encertada de la poca atenció que es prestava 
als fenòmens d’alienació en la seua obra Voyage au bout de la nuit: l’heroi, en tornar d’un permís, 
«es torna boig per la por» [...] «Després d’uns dies de vigilància», ens diu, «eixíem discretament 
per a anar-nos-en ja siga a l’asil per a alienats, ja siga al front, o també al mur d’afusellament».

Alcoholisme > Els francesos ja bevien grans quantitats de vi abans de la guerra. Per això no ha de 
sorprendre que el soldat continuara fent-ho. El vi, el pinard, beguda nacional per excel·lència, era 
un dels consols de la quotidianitat del poilu. Subministrat massivament des de la tardor del 1914, 
participava junt amb la gniole (l’aiguardent) en la lògica de sociabilitat de les tropes franceses 
igual que de costum ho feia en la seua societat en els temps de pau.

Inversament el seu consum excessiu va ser sovint sinònim de derives en la disciplina i de 
comportaments debilitants tant a nivell individual com col·lectiu que implicaven reaccions, a 
vegades contradictòries i ambigües, de les autoritats militars. L’excés de consum podia portar 
a un nivell d’alcoholisme tal que sovint «la caça del pinard és des del principi de la guerra la 
principal activitat del poilu», segons relata Jules Isaac en la seua obra Un historien dans la Grande 
Guerre. Lettres et Carnets 1914-1917.

TEMPS DE  CALMA

Tasques > El soldat francés, quan no hi havia combats, havia de fer tasques constants. Primera i 
abans que res, construir trinxeres, reparar-les, millorar-les, drenar-les, etc. Sovint quan es cavaven 
trinxeres en zones de guerra s’hi trobaven morts de batalles anteriors, la qual cosa afegia terror 
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i desmoralització al soldat. Després, portar a terme unes altres tasques de defensa i atac com la 
col·locació de filats, de gabions, de sacs de terra, de defenses de pues, d’estaques, etc.

D’altra banda, cada home havia d’assegurar el manteniment de les seues armes i del seu 
equip per a les inspeccions regulars (el barda). A més se’ls enviava a arreplegar cadàvers o a 
socórrer ferits o a fer missions de reconeixement.

A més intentava millorar les seues condicions de vida fent latrines de primera línia, arreglant 
els seus dormitoris, caçant rates, transformant aliments; alguns fins i tot van arribar a construir-
se gàbies enreixades per a protegir-se dels rosegadors mentre dormien.

La majoria de les tasques més visibles havien de fer-se de nit per a no ser encertats pels 
tiradors enemics.

Distraccions > Els poilus també tenien temps lliure. Molts jugaven a les cartes; d’altres, quan tenien 
alguna cosa per a beure s’emborratxaven, escrivien cartes o llegien i rellegien les rebudes, alguns 
llegien llibres. Sovint llegien periòdics encara que els oficials gaudien de poca estima, ja que la 
propaganda oficial molt prompte va prendre el control de les capçaleres i la tropa no era ingènua; 
per això van nàixer els periòdics «de trinxera» fets per soldats per a ser distribuïts i llegits per 
ells. Aquests van gaudir de gran èxit i van proliferar: s’han comptabilitzat al voltant de 474. Le 
Poilu, L’Écho des marmites o Le Crapouillot en són alguns.

També l’artesania va tindre un lloc important com a oci dels soldats i es feien tot tipus 
d’objectes: treball del metall dels obusos, misteres i materials per a fumadors, objectes litúrgics, 
souvenirs, joguets, anells, objectes d’ús quotidià, etc.

No obstant això, una de les aficions que més apreciaven els soldats era la de visitar prostitutes. 
Des dels orígens de la guerra aquestes dues professions han sigut indissociables. La Primera 
Guerra Mundial no va ser diferent. No faltava treball i les prostitutes anaven fins al mateix front 
sota l’amenaça contínua dels bombardejos per a fer la seua ja de per si arriscada i dura feina.

Els soldats allunyats de les seues famílies, en l’infern de la guerra i amb el temor de morir 
en qualsevol moment no solien dubtar a gastar una part de la seua paga en aquesta activitat 
que ràpidament es va estendre per tots els fronts. Amb la prostitució arribaven els proxenetes 
i les malalties venèries. Molt prompte l’exèrcit pren cartes en l’assumpte, no hi havia encara 
cap tractament per a la sífilis ni per al xancre tou. Així, es va decidir que per a «exercir» les 
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prostitutes havien de passar un control mèdic cada cert temps i estar inscrites en la prefectura 
de l’ajuntament. A pesar d’aquests esforços les malalties continuaven propagant-se ja que les que 
resultaven infectades no tenien més remei que continuar treballant clandestinament per a poder 
subsistir o eren obligades a això. Segons els metges militars aproximadament del 20 al 30% dels 
soldats van agafar sífilis durant la guerra. Finalment durant l’últim semestre del 1918 l’Estat 
Major francés, preocupat per l’abast de les malalties, organitza els BMC (Bordels Militaires 
de Campagne), prostíbuls militars de campanya: l’exèrcit trobava locals, els condicionava i els 
subcontractava a proxenetes, els vigilava i sobretot examinava les condicions sanitàries de les 
prostitutes. La guerra va acabar abans que poguera observar-se si aquest mètode obtenia bons 
resultats contra les malalties de transmissió sexual.

La mescla de poblacions > «Però en allò que vaig trobar a faltar el 40é, va ser quant al personal; caic ací 
enmig de l’anarquia de la brutícia de la [...] Tots els tipus són gascons o del Llenguadoc, i, he de 
reconéixer-ho, des del punt de vista militar no valen els del Marne o el Mosa. El grup del 40é [...] 
era un model de disciplina i bona voluntat, ací, canvia.» Així escrivia a son pare el tinent William 
Borel el 17 d’agost del 1916.

Al principi de la guerra els regiments eren territorials i la majoria dels soldats i oficials 
provenien tots de les mateixes zones. Molt prompte es van mesclar les poblacions. Això va ser 
sobretot motiu de broma entre la tropa. Es burlaven de les diferències d’accents, de costums, 
d’hàbits alimentaris, etc. No obstant això, aquestes diferències també va ser una font de fricció 
i a vegades de tragèdia. La França centralista mai no va acceptar les seues minories nacionals, 
els seus diversos idiomes continuen denominant-se despectivament patois en compte d’idiomes 
(el català, el bretó, el cors...). Per això els particularismes eren sovint poc acceptats. Van haver-
hi corsos afusellats perquè no entenien les ordres en francés i per tant no les acataven: al front 
de batalla açò podia ser molt greu. D’altra banda sovint la tropa no acceptava un nou oficial 
màximament quan provenia d’una regió diferent i per tant «no era dels seus»: això era causa 
d’indisciplina, almenys al principi, com hem pogut veure en el testimoni del tinent Borel el qual, 
tanmateix, vivia a Toló (sud de França) abans de la guerra.

Tots els soldats van tindre una educació unificada pel Ministeri d’Educació. La majoria, però, 
no havia eixit mai de la contornada dels seus pobles o ciutats. La unificació social, cultural i 
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nacional no es va fer fàcilment ni plenament. A més els trasllats d’unitat eren habituals a causa 
de les tremendes baixes. Generalment els francesos del nord i els del sud no es portaven bé: els 
del sud tenien mala reputació, se’ls imputaven sovint les derrotes i van servir com a caps de turc 
per a explicar els errors de l’alt comandament. Això va dificultar encara més la convivència en les 
trinxeres i va incrementar el sentiment d’aïllament que patien molts soldats.

II. EL COMBAT

Aquest treball no pretén descriure de manera extensiva el soldat francés en combat durant 
la Primera Guerra Mundial ja que a més de ser un tema molt tractat no n’és l’objecte. No obstant 
això, resulta necessari fer un breu esment de com funcionava a nivell ofensiu i defensiu a fi de 
comprendre millor quina era la vida quotidiana de la tropa.

El soldat francés de principi de la guerra portava un uniforme cridaner: pantaló roig i 
guerrera blau marí. Com antany, es reunia en formacions amb les banderes onejant al vent, amb 
banda de música regimental, i se li ordenava carregar... contra metralladores, canons i fusells. Les 
baixes en van ser estremidores.

Molt prompte va canviar la filosofia de l’alt comandament, però només fins a un cert punt. 
Es va canviar l’uniforme pel bleu horizon, una espècie de blau grisenc que amb algunes llavades 
i el fang prompte es camuflava. La guerra de moviment esdevé ràpidament en guerra estàtica, de 
trinxera, de desgast. Cada home disposa d’un fusell i d’una baioneta que fixa en el seu extrem: a 
pesar del mite, rars van ser els casos en què es va arribar al cos a cos; també els donaven granades 
de mà durant els assalts.

A partir del moment en què els fronts es van fer estàtics els atacs tradicionals començaven 
amb una preparació artillera, a vegades de diversos dies. L’artilleria es va convertir en la reina del 
camp de batalla. De fet, durant aquesta guerra l’artilleria va ser la causant principal de les morts i 
de les ferides, es considera que del 70%. Després els homes eixien en massa de les seues trinxeres 
i corrien al descobert cap a les línies enemigues tallant els filats que quedaven intactes. Llavors 
eren segats pel foc de les metralladores, una altra de les grans millores en la potència de foc de la 
Gran Guerra. Les primeres onades patien tremendes pèrdues a causa del foc citat, a vegades del 



55

80%. A això s’afegien les dificultats per a rescatar els ferits, que solien agonitzar en el no man’s 
land a l’espera del portalliteres o d’algun company. El terror de la nit, del fred i de les feristeles 
presagiant una mort lenta i ineluctable era uns dels pitjors malsons del poilu.

Quan per fi una onada arribava a la trinxera enemiga a vegades s’arribava al cos a cos. 
És difícil imaginar el que sent un home si mira als ulls un altre i intenta matar-lo. Sobretot 
a edats molt primerenques, sobretot quan no hi ha odi, i en general no n’hi havia. El que hi 
havia era sobretot paüra. Els cossos xocaven, una baioneta que s’enfonsa en un cos produeix 
un colp sord sobre els braços. Afortunadament era molt estrany haver d’usar-la; les trinxeres 
es «netejaven» amb bombes de mà, abans d’arribar-hi, i amb armes de foc. A vegades hi havia 
operacions per a agafar presoners, documents o desestabilitzar l’enemic però no les duia a 
terme la tropa de línia sinó d’elit. Servien així mateix per a mantindre l’esperit ofensiu i el 
nivell d’estrés de l’enemic.

Una curiositat de la guerra de trinxeres és que va tornar a dur la guerra de mines i contramines, 
tan usada des de l’antiguitat fins a l’arribada de la pólvora. Es tractava de fer túnels per a arribar 
davall de la trinxera enemiga a fi de fer-la explotar amb els seus ocupants en ella. Calia ser 
tremendament caut i silenciós per a evitar que l’enemic fera una contramina que arruïnara 
tots els esforços realitzats. Així, el soldat francés no sols cavava i cavava per a fer i millorar 
les seues trinxeres sinó també per a fer aquestes mines i contramines. És comú trobar en els 
testimonis escrits dels soldats les queixes per aquests esgotadors treballs i fins i tot la paüra per 
la claustrofòbia dels túnels.

A nivell defensiu els soldats passaven hores interminables observant la trinxera enemiga o el 
no man’s land. A vegades estaven tan prop que podien sentir parlar els seus oponents. Disparaven 
quan veien aguaitar algun cap i rebien la seua ració de foc enemic. Els alemanys també feien 
incursions sorpresa, la qual cosa els obligava a mantindre’s sempre alerta.

No obstant això, el principal terror del soldat a nivell defensiu eren les llargues preparacions 
artilleres prèvies a les ofensives, que podien durar alguns dies. Llavors se soterraven en els seus 
refugis i esperaven que passara sense que els tocara a ells, llestos per a eixir amb el temps suficient 
per a repel·lir les tropes enemigues que arribaren.

A causa d’aquests combats els moviments per a portar tropes o subministraments a les 
trinxeres es feien sobretot de nit igual que les tasques de manteniment, com hem assenyalat.
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III. Després del combat

Les baixes > És molt difícil saber quantes van ser les pèrdues reals de la guerra del 14 per diverses 
raons i aquest no és l’objecte d’aquest treball. Baste donar una avaluació d’un milió quatre-cents 
mil morts francesos i tres milions sis-cents mil ferits. És a dir que hi va morir el 10% de la 
població activa, o el 20% dels menors de 40 anys, el 30% dels menors de 30 o la meitat dels 
mestres d’escola. Això dóna una idea de la magnitud del dany que va suposar per a aquest país.

Molts dels morts consten com a desapareguts, per alguna raó cada unitat no soterra els 
seus morts i aquests es descomponen fins a quedar irrecognoscibles: quan són soterrats pels 
sapadors aquests els declaren anònims; així, en el seu diari de guerra el soldat Albert Carrie del 
seté regiment d’infanteria diu: «(28 de maig del 1915, trinxera de Sant Nicolau, Arràs) Durant 
la nit, els sapadors soterren els cadàvers que estan ací des de fa quinze dies, tasca macabra i que 
no els agrada gens. Però ¿per què cada regiment no soterra els seus morts cada nit de batalla? 
¿Com identificar aquests desgraciats en descomposició? ¿Qui anirà a retirar-los les seues plaques 
d’identificació o les seues llibretes? [...] Pobres famílies, els vostres fills us seran assenyalats com 
a desapareguts i no sabreu mai el que els ha ocorregut, terrible pensament».

Altres soldats desapareixien realment ja fóra per explosions, desintegrats, soterrats per la 
terra o el fang, desertant, com veurem més tard, o presoners que mai no van tornar.

Molts van ser els ferits, i molts van quedar mutilats per sempre. Entre les causes de les 
ferides el 60% ho va ser per projectils d’artilleria, el 34% per bala, el 2,1% per granades, l’1% 
per enfonsament de trinxera i la resta per altres causes com ara arma blanca, gasos, líquids 
inflamables, etc. Curiosament n’hi ha pocs gasejats, contràriament al mite. Una vegada ferits 
eren inicialment tractats, si era possible, sobre el lloc pels sanitaris si la ferida no era greu; si 
era més greu eren evacuats als hospitals de les zones militaritzades; després, si s’havien salvat, 
se’ls portava a hospitals de l’interior per a restablir-se del tot. Després tornaven al combat o se’ls 
donava de baixa, si ja no podien lluitar. Van haver-hi 1.600.000 homes declarats inútils durant la 
guerra, encara que aquestes xifres també són controvertides.

Finalment tenim les malalties. Hi van morir al voltant de 150.000 soldats per malaltia no 
imputable directament al combat. Membres congelats, malalties bronquials, l’anomenada 
«febre de les trinxeres», que probablement englobava diversos tipus d’infeccions, el «peu de 



57

trinxera», que podia arribar a provocar una gangrena, febres tifoides, grips (i ací no es compta 
l’anomenada a França grip espanyola que va causar estralls després de la guerra), pneumònies, 
meningitis, disenteries, etc.: aquestes eren algunes de les múltiples malalties que van causar les 
múltiples baixes entre les tropes de la Primera Guerra Mundial al front europeu. Les condicions 
d’insalubritat descrites de les trinxeres i l’apilotament de les tropes n’eren la causa. El problema 
és que sovint no es tractaven fins que no arribaven a ser greus.

La vida a la rereguarda > Les unitats que havien combatut massa temps eren rellevades quan era 
possible. En particular durant la batalla de Verdun va haver-hi una rotació tal que quasi tot 
l’exèrcit francés va arribar a lluitar-hi. Quan se’ls enviava a descansar anaven a campaments de 
rereguarda.

Les tropes apreciaven poder dormir en llits, amb calefacció, menjar de calent i de manera 
regular; tornar a tindre uns horaris ordenats, roba neta i d’abric, etc. En resum, eixir de l’infern 
i tornar a la civilització.

No obstant això, per a suboficials i oficials hi havia un problema quan es tornava al campament. 
Al front s’establia una familiaritat i fins i tot una jerarquia basada en l’experiència en el combat. 
Es permetien certes llibertats entre la tropa i els comandaments que no podien mantindre’s a la 
rereguarda. De la mateixa manera, molts usos laxos en la disciplina general havien de suprimir-
se davant de comandaments superiors. Això sovint provocava el descontentament dels sofrits 
veterans que, després del tedi del combat, no estaven disposats a tornar a la rigidesa d’unes 
normes que consideraven caduques. Així, en nombroses cartes i memòries sentim parlar de 
gestos de contrarietat, baralles amb baionetes, robatoris en els magatzems, consells de guerra, etc. 

D’altra banda, per a no mantindre la tropa ociosa, es feien nombrosos exercicis i marxes. 
També es llig en les cartes que hi havia molts matrimonis fruits dels passes de nit i dels permisos 
i sobretot de la urgència per viure quan s’havia vist tanta mort.

Al principi de la guerra no hi havia permisos. Tots la imaginaven curta («per a Nadal a casa», 
deien). Fins a la primavera del 1915 no n’hi van haver excepte per a algun privilegiat. Però la 
guerra durava i la llunyania dels éssers estimats pesava. Així, el 1915 Joffre, el general en cap, va 
cedir i va permetre huit dies a l’any. Però el sistema funcionava molt malament i el 1916 tan sols 
el 9% de les tropes havien gaudit del seu permís, alguns diverses vegades... Fins i tot la premsa, 
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censurada, clamava contra això. ¿Com lluitaria França contra la disminució de la natalitat? Per 
això es van augmentar els permisos a una setmana tres vegades a l’any. No obstant això, de nou 
la distribució va romandre aleatòria i durant la batalla de Verdun o l’ofensiva de Nivelle no van 
haver-hi permisos de rereguarda. Totes aquestes disfuncions no van ser alienes als motins del 
1917. El soldat francés es considerava com un soldat ciutadà i el seu permís era un dret cívic. És 
el que va comprendre el general Pétain, cridat per a solucionar la crisi: va humanitzar en certa 
manera les condicions dels permisos dels soldats i va augmentar a deu dies tres vegades a l’any 
el seu temps de llibertat i va dotar d’eficàcia real el sistema de rotació. Això va ser essencial per a 
tornar un poc de moral a les tropes i que aguantaren fins al final de la guerra.

Motins i desercions > En general la majoria dels poilus van aguantar totes les condicions relatades i 
les tremendes baixes. Com hem comentat, eren sobretot llauradors, acostumats en aquella època 
a la intempèrie i a les condicions de vida difícils. L’escola pública els havia adoctrinat per a amar 
la seua pàtria i per a sacrificar-se per ella. En general, al principi de la guerra, desitjaven defensar 
l’honor de França, el seu sòl i recuperar Alsàcia i Lorena.

Tota guerra, però, té la seua quota de motins, desobediències i desercions i aquesta no podia 
ser menys; al contrari, les seues dures condicions i l’estatut de soldat ciutadà del poilu francés 
el predisposaven a ser més díscol que els altres, en principi. D’altra banda diversos factors el 
van mantindre durant més de tres anys en un nivell de disciplina admirable per a un exèrcit en 
combat: d’una banda el fet que estava pràcticament aïllat en una zona militaritzada, les seues 
cartes eren censurades, la premsa també, la majoria, com hem vist, no va gaudir de permisos, 
amb la qual cosa ho desconeixia tot de la rereguarda; d’una altra els durs combats inicials, la 
sensació de necessitat absoluta del seu sacrifici per a salvar les seues llars, tot això va contribuir 
al fet que les tropes aguantaren estoicament la inhumanitat d’aquest conflicte.

Però la guerra va durar massa. Els morts, els ferits i els tolits en van ser massa. Els planqués, 
els emboscats, que vivien còmodament a la rereguarda amb bones condicions de vida i sense 
jugar-se l’existència, n’eren molts. Progressivament la sensació d’atipament va anar apoderant-se 
de molts a nivell individual i col·lectiu.

Així, hi van esclatar motins. Al principi van ser pocs i aïllats, les primeres desobediències van 
tindre lloc el 1914. El context militar era evidentment propici a l’aparició de casos d’insubordinació. 
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En primer lloc, per descomptat, estava la qüestió de les condicions de vida, més dures al principi 
de la guerra perquè encara no s’havia aprés a organitzar la vida al front i a més la tropa encara 
no hi estava acostumada i estava aferrada a les comoditats civils en molts casos. Però sobretot 
aquests moviments de rebel·lió van tindre cosa a veure en segon lloc amb els tremends fracassos 
militars causats pels errors en el comandament, la seua tremenda ignorància sobre les noves 
condicions de la guerra moderna i els seus armaments, la seua falta d’adaptabilitat, la falta de 
municions en alguns casos, la desorganització i el menyspreu per la pèrdua massiva de vides 
humanes. No obstant això, després de la victòria de la batalla del Marne, van ser molt nombrosos 
els generals i oficials rellevats del comandament i es van canviar radicalment els mètodes de 
combat. No és que no es continuaren enviant milers d’homes a morir absurdament en el front, 
però el ritme va decréixer, els sistemes van canviar i la majoria dels inútils que havien ascendit 
en els temps de pau sense coneixements del camp de batalla ja no hi eren.

Però va ser al maig del 1917 quan s’hi van estendre els motins de manera preocupant. Són 
el resultat de la falta d’èxit de les ofensives dutes a terme pel general Nivelle durant la batalla 
del Chemin des Dames. A més les tropes estan fartes d’una guerra que, en principi, duraria poc. 
D’altra banda, sabien que a Rússia molts havien desertat i que la revolució bolxevic s’havia iniciat. 
La majoria dels amotinats no desitjaven fer una revolució però sí que reclamaven el final del 
conflicte. A partir de llavors hi apareixen diverses formes de desobediència: el rebuig d’atacar va 
ser l’acte més comú d’indisciplina durant la Primera Guerra Mundial entre les tropes franceses. 
Els soldats, de forma individual o col·lectiva, de manera premeditada o espontània, demostraven 
la seua insubordinació ignorant les ordres de suboficials i oficials encarregats d’encapçalar els 
assalts. D’aquesta manera mostraven el seu rebuig a participar en atacs que jutjaven costosos en 
vides humanes i que sabien abocats al fracàs. Per exemple, el 24 de maig del 1915, 27 homes del 
56é regiment d’infanteria van ser condemnats per haver-se negat a participar en un atac; és un 
cas com van haver-n’hi tants durant els quatre anys de la guerra.

Les mutilacions voluntàries representaven una altra forma de desobediència o més aviat 
una mostra de la desesperació a què es podia arribar. Els soldats s’autoinfligien ferides amb les 
seues armes, essencialment en les mans i els peus, amb l’objectiu d’eludir el combat. A vegades 
també s’introduïen restes de gangrena d’un altre soldat per a perdre un membre, tal era la seua 
desesperació. Això va ocórrer sobretot al principi del conflicte, ja que posteriorment els metges 
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militars, informats de l’existència d’aquestes pràctiques, aconseguien detectar l’origen de la ferida, 
en particular per les restes de pólvora que quedaven al voltant de la ferida i que els permetia 
deduir que la ferida s’havia fet a boca de canó.

També van haver-hi soldats que van desertar. La majoria simplement per a anar a veure les 
seues famílies en no haver pogut gaudir d’un permís des del principi de la guerra. Aquest fenomen 
encara està poc estudiat ja que falten dades: no podem més que usar les xifres de l’exèrcit francés 
que estima que al voltant de 15.000 soldats van desertar cada any de la guerra. Les desercions eren 
més o menys greus segons si tenia lloc a l’interior o al front, en presència o no de l’enemic i de la 
seua duració: es considerava deserció tota absència il·legal de més de tres dies.

Més espontània i marginal va ser la qüestió de la fraternització, que representava així mateix 
un acte de desobediència. Aquesta forma d’indisciplina, efímera, sovint sigil·losa, va aparéixer 
ja al novembre i desembre del 1914. En trobem testimoniatges en els escrits de diversos poilus. 
Sovint es tracta de breus instants de fraternitat entre combatents francesos i alemanys que 
s’intercanviaven una encaixada, un poc de tabac, pa, o altres aliments, periòdics o qualsevol altra 
cosa. Sovint no s’odiaven individualment, hi havia un odi col·lectiu als boches inculcat per la 
propaganda, els comandaments i el tedi. Molts coneixen el famós episodi de la confraternització 
nadalenca del 1914-1915 en la qual van participar fins i tot alguns oficials, però es va tractar 
d’un fet puntual. Més tard moltes preteses confraternitzacions no van ser més que intents més o 
menys professionals de sostraure informació a l’enemic.

Com a conseqüència del rebuig a la pressió disciplinària, alguns soldats es van amotinar 
obertament i van declarar la seua opinió sobre la guerra, a vegades fins i tot la van difondre, d’altres 
vegades van insultar els seus oficials. En els consells de guerra i en els testimoniatges s’observa 
que crits com «a baix els oficials», «l’enemic està en la rereguarda», «¿per a qui lluitem?», etc., van 
degenerar a vegades en incidents d’una brutalitat que només la desesperació podia explicar; així, 
un soldat del 225é regiment d’infanteria un bon dia, cec d’ira destructora, va assassinar el seu 
superior. La seua única justificació va ser «ho vaig fer a posta, m’estava fotent des d’aquest matí». 
Afortunadament aquests casos no van ser nombrosos. Aquests excessos van ser eminentment 
conseqüència de l’esgotament psicològic i de la impotència. Cal recordar que no es tracta d’una 
guerra de tropes professionals sinó sobretot de civils amb un escàs entrenament enfrontats a 
situacions extremes.
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Retrato de estudio de 
un sargento del 40 e 
Régiment d’infanterie. 
Estas imágenes, 
tomadas antes de 
partir al frente, 
fueron para muchas 
familias el único 
recuerdo de sus seres 
queridos.



62

L’Estat Major francés va témer aquesta desobediència i va decidir tallar-la d’arrel abans que 
s’estenguera. Va ser el general Philippe Pétain, més conegut per ser cap d’Estat durant la Segona 
Guerra Mundial, qui va tornar la disciplina a les tropes franceses. Dos mil quatre-cents soldats 
van ser condemnats a mort, encara que només cinc-cents cinquanta en van ser afusellats: són les 
xifres oficials, les que manegen els historiadors són molt superiors encara que variables. Tan sols 
el 1999 la República francesa va reconéixer oficialment la injustícia d’aquest càstig.

ConclusionS

La vida quotidiana del soldat francés durant la Primera Guerra Mundial va ser probablement una 
de les més difícils i penoses a les quals cap guerrer haja hagut d’enfrontar-se mai. Màximament 
en tant que no es tractava majoritàriament de tropes professionals sinó de quintes no preparades 
per a enfrontar-se a tals situacions. Joves desnodrits, amb mala salut, fred, en estat de confusió 
mental, sovint consumint alcohol en excés, havien de fer tasques constants, protagonitzar 
perillosos atacs en què un gran nombre van perdre la vida i molts altres van resultar ferits.

¿Com van poder aguantar? Ho van fer perquè era el seu deure, per patriotisme al principi; 
perquè sabien el que els alemanys feien a les poblacions ocupades a Bèlgica o a França en la 
guerra del 70; després perquè no tenien més remei, perquè es van endurir, perquè creien en Déu 
en molts casos, per odi alguns. Finalment van véncer perquè van ser els que més van aguantar, 
tant les tropes com el país, encara que aquesta va ser tan sols una de les raons.

Al final del conflicte la principal conseqüència són xifres difícils de calcular: es considera 
que al voltant d’1.300.000 soldats francesos hi van morir o van desaparéixer, uns tres milions hi 
van ser ferits i un milió hi va quedar invàlid. A nivell psicològic no hi ha xifres sobre la quantitat 
d’homes del front les ments dels quals van quedar devastades per a tota la vida, i no parlem dels 
patiments dels civils perquè no és el propòsit d’aquest treball... Els supervivents es van sentir 
sovint com això, supervivents d’una immensa catàstrofe que havia assolat la humanitat i van 
pregar, ingènuament van clamar, perquè aquesta guerra fóra «la der des der», l’última de les 
últimes...
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mercadillo africano. Seguro que él pensaría lo mismo que 

anotó en varios de sus negativos: curieux.

HERIDAS DE GUERRA

El estado de conservación de estas placas de gelatino-bro-

muro es en general correcto, con las típicas alteraciones 

que se pueden esperar en este tipo de materiales con una 

edad cercana al siglo (espejeo de la plata, abrasiones, etc.). 

Sin embargo, sorprende que el material más gravemente 

dañado corresponda a fechas más próximas, conserván-

dose mejor el de la primera época perteneciente a la 

Guerra Mundial. Estos deterioros tardíos parecen debidos 

a defectos de revelado y a la acción de los químicos resi-

duales con el paso de los años.

Sometidas a restauración y digitalizadas con cámara de 

alta resolución, asegurando el mínimo estrés a materia-

les tan delicados, las placas han sido aisladas individual-

mente para garantizar al máximo su conservación. Los ar-

chivos digitalizados mediante este procedimiento tienen 

el máximo rango tonal sin exagerar el contraste y el grano 

característicos de las emulsiones de época. La posterior 

reintegración visual ha sido lo más limitada posible, elimi-

nado tan sólo lo que han añadido los años y una manipu-

lación descuidada: rayas, motas de polvo, etc.

Respecto al paso a positivo y el tiraje de copias, ca-

reciendo de ejemplos de primera mano hechos por el 

autor, se ha intentado emular el tono y contraste de 

las fotografías de la guerra publicadas durante y tras 

el conflicto. Como referencia se ha recurrido a un for-

mato emergente en la época: el libro fotográfico. Por 

fascículos o en tomos sueltos se editaron multitud de 

volúmenes sobre la historia visual de la guerra, comple-

mentados muchas veces con textos descriptivos. Entre 

los empleados para el procesado del archivo Givord po-

demos citar: Episodios de la Guerra Europea de Julián Pé-

rez Carrasco (A. Martín, Barcelona 1919); Der Stählernen 

Jahre y Der Weltkrieg im Bild de Werner Beumelburg (Na-

tional-Archiv, Berlín 1929 y 1930); Das Antlitz des Weltkrie-

ges y Tempestades de Acero de Ernst Jünger (Neufeld & 

Henius Verlag, Berlín 1930 e Iberia, Barcelona 1930).

La vida cotidiana del soldado francés durante la Primera Guerra Mundial
ALEJANDRO NOGUERA BOREL .  D IRECTOR >  FUNDACIÓN L IBERTAS 7  >  L’ IBER,  MUSEO DE  LOS SOLDADITOS DE  PLOMO

Somos los naufragados de este océano de barro. Nos veo llevados por una azada blanda,

hacia donde nada se mantiene recto y bailan las cruces de madera

Carta encontrada sobre un soldado francés anónimo en Verdún

Durante toda guerra la situación de los soldados no es 

envidiable: saben que su destino es luchar y cuando es 

necesario, morir. Entre combates la suerte de las tropas 

siempre ha sido desigual dependiendo de la época y de 

los comandantes. El siglo XX trajo consigo la guerra total 

en la que participaba la gran mayoría de la población ac-

tiva masculina y en la que los combatientes moderniza-

ron sus armamentos en detrimento de la supervivencia 

de las tropas. Pero fue durante la Primera Guerra Mundial 

cuando esta situación llegó a su punto culminante. En 

particular en el frente occidental. La situación se convirtió 

en un conflicto de desgaste dónde las tácticas de infan-
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tería a menudo continuaban siendo anticuadas aunque 

las armas habían aumentado su poder para hacer estra-

gos de manera exponencial.

Ante esta situación resulta interesante estudiar cómo 

fue la vida cotidiana de las tropas en este nuevo con-

texto. En las siguientes líneas intentaremos relatar los di-

versos aspectos de la vida cotidiana de un soldado, en 

este caso de un soldado francés, el llamado coloquial-

mente poilu. Seguramente la vida de este soldado no di-

feriría en gran medida con la del resto de combatientes 

de otros frentes. Cabe aclarar que este relato no contem-

pla la vida de los militares franceses en frentes coloniales 

u otros frentes europeos ya que ese análisis podría ser 

objeto de un estudio particular. Al tratar de estos solda-

dos franceses intentaremos determinar cuantos fueron, 

su alimentación, sus problemas de salud física y men-

tal, a qué se dedicaban en tiempos de paz y en qué se 

distraían en su tiempo libre. Luego haremos una breve 

descripción de cuales eran sus cometidos en combate 

para fijarnos después en lo que ocurría tras el combate: 

cuantos murieron, cómo, sus heridas y enfermedades. 

Finalmente analizaremos la vida del soldado francés en 

retaguardia, en el campamento, los permisos, prestando 

especial atención a las cuestiones de disciplina, deser-

ciones y motines.

La vida cotidiana en las trincheras

Origen y movilización del soldado francés > Más de ocho millones 

de hombres fueron movilizados en Francia durante la Pri-

mera Guerra Mundial. Pertenecieron a los reemplazos de 

1887 a 1919. Algunos de ellos se libraron gracias a exencio-

nes, destinos especiales o influencias. Una minoría se alistó 

voluntariamente mintiendo sobre sus verdadera edad. 

De todos ellos, 195.000 fueron oficiales o alcanzaron este 

grado durante la guerra, 7.740.000 constituyeron la tropa 

o los servicios auxiliares según las estadísticas oficiales y 

475.000 eran tropas coloniales.

Si excluimos las tropas coloniales y la población de ori-

gen, el numero total de soldados se corresponde al 40.6% 

de la población masculina del país. Desde que se lleva re-

gistro, ningún país había realizado semejante movilización 

de su población frente a una conflicto bélico.

La mayoría de los jóvenes franceses fueron moviliza-

dos, también aquellos en edad madura progresivamente. 

Así podemos decir que el ejército francés fue una imagen 

fiel de la sociedad francesa de su época. Esta sociedad es-

taba altamente alfabetizada, ya que menos del 5% de los 

reclutas no sabían leer ni escribir sin embargo tan solo un 

tercio tenía el certificado correspondiente al que algunos 

se presentaban al finalizar la enseñanza primaria. En 1913 

tan solo 8.000 alumnos obtuvieron el equivalente al se-

lectivo y estaba, por lo general, reservado a la burguesía. 

Estos y los estudiantes universitarios entrarían a menudo 

a formar parte de los suboficiales y los oficiales que no 

eran de carrera. En definitiva, la mayoría de los soldados 

eran campesinos y muchos eran habitantes urbanos re-

clutados entre las clases obreras, la pequeña burguesía y 

las clases altas.

La Salud

La Salud Física > La alimentación constituía uno de los pro-

blemas cotidianos y esenciales más acuciantes del comba-

tiente. Las cocinas estaban en la retaguardia. Se designaba 

a un soldado en cada compañía para las tareas de abaste-

cimiento. Los hombres partían de las trincheras con bido-

nes hasta las cocinas regimentales, a menudo jugándose 

la vida, y retornaban para entregarlas en primera línea. La 

comida, al llegar, estaba fría. Los combatientes en las trin-

cheras acababan desnutridos. La ración media era de 750 

gramos de pan o de galletas, 500 de carne, 100 de verduras 

secas, de sal, de pimienta y de azúcar. El rancho de costum-

bre se acompañaba de vino y las raciones solían ser impor-

tantes; en invierno si podían lo calentaban y especiaban.

El soldado llevaba una ración de combate para los ata-

ques compuesta por 300 gramos de galletas llamadas “pan 

de guerra”, y 300 de carne en lata tipo Corned beef, y llevaba 

una cantimplora de uno a dos litros de agua que purifi-

caba con pastillas o hirviéndola. Sin embargo durante los 

combates intensos el agua llegaba a faltar y la sed era mor-

tificante. Solían beber agua en mal estado lo que provo-
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caba disentería y otras enfermedades intestinales las cua-

les provocaban enormes bajas entre los soldados. Durante 

las batallas, la falta de agua y alimentos afectaban tanto el 

estado anímico como la salud de los soldados y eran deter-

minantes en su capacidad de combate.

En las cartas de los soldados a sus familiares lo que más 

solicitaban solían ser alimentos y ropa de abrigo: esto de-

muestra cuales eran sus necesidades más apremiantes 

que podían solucionar sus seres queridos.

Dormir; a menudo el poilu no deseaba otra cosa que po-

der descansar en cualquier lugar. Los soldados dormían en 

casamatas, normalmente protegidas bajo importantes ma-

sas de tierra. Su atmósfera era húmeda e insana. En las zonas 

del frente más tranquilas, las tropas podían llegar a organizar 

trincheras más confortables, decoradas y organizadas. No 

obstante en muchos frentes de combate no tuvieron ni los 

medios ni el tiempo para ello. Además la doctrina francesa 

del ataque, al principio de la guerra, consideraba que hacer 

trincheras demasiado cómodas ablandaría a las tropas y no 

les daría bríos para el ataque. Una trinchera debía ser un lu-

gar provisional y el objetivo era tomar la del enemigo. Por 

ello los hombres dormían en jergones o colchones finos. 

Pero era difícil o imposible dormir cuando tronaban los obu-

ses y el fragor de la batalla y el miedo a la muerte se apo-

deraba de la tropa. Por otra parte el pánico a ser enterrados 

vivos les hacía a menudo salir para dormir a cielo abierto, a 

riesgo de ser heridos por la metralla. Además los olores de 

orina y excrementos, sudores y gangrenas solían ser inso-

portables. Las pesadillas provocaban gritos que desperta-

ban a aquellos que conseguían dormir vencidos por el ago-

tamiento. En invierno el frío les obligaba a reunirse en torno 

a braseros de fortuna con el riesgo de perecer asfixiados por 

sus emanaciones nocivas. Finalmente las ratas, pulgas, chin-

ches y demás parásitos se cebaban en los desgraciados sol-

dados. De día el soldado francés no rendía al máximo pues 

no había disfrutado de un merecido descanso.

La vida en la trinchera era sinónimo de barro perma-

nente, de falta de higiene. Los pies siempre en el agua, 

pero disponían de escasa agua limpia para lavarse y me-

nos para afeitarse. Poilus significa peludos, los soldados no 

iban a malgastar agua en afeitarse. Las duchas estaban en 

retaguardia, se podía ir por turnos cuando no había com-

bates. Son muy raras las cartas o memorias que mencio-

nen la limpieza personal, ya que las duchas o bien no fun-

cionaban, o carecían de agua caliente, o incluso tenían que 

jugarse la vida para llegar y no valía la pena. 

Lo mismo para las letrinas. Lo que significa que acaba-

ban haciendo sus necesidades en las mismas trincheras 

con lo que ello implicaba de hedores, peligro de enferme-

dades etc...

El frío fue otro gran enemigo del soldado en el frente 

occidental. La mayoría de los combates tuvieron lugar en 

el norte de Francia. Durante el invierno de 1914 a 1915 

las tropas no estaban equipadas para afrontar las bajas 

temperaturas y hubieron muchos casos de hipotermia y 

miembros congelados. En la gran mayoría de las cartas de 

los soldados a sus hogares, sobre todo en esta etapa inicial 

de la guerra, estos solicitan ropa de abrigo: calcetines, ca-

misetas interiores, calzones, mantas etc... Progresivamente 

los uniformes mejoraron, las trincheras y sus refugios tam-

bién, pero siguieron habiendo muchas bajas provocadas 

por las bajas temperaturas.

La Salud Mental > Por supuesto los horrores de la guerra, como 

retrató en el mundo del cómic magistralmente Jacques 

Tardi, se cebaron en la moral del soldado hasta llevarlo a 

diversos tipos de neurosis como la paranoia, las alucinacio-

nes, la disociación de personalidad, los comportamientos 

suicidas y lo que hoy se llama el Síndrome de Estrés Pos-

traumático (SEP). El doctor Voivenel, utilizando los traba-

jos de Oppenheim de finales del siglo XIX, fue uno de los 

llamados “neurólogos del frente” que creó el concepto de 

“miedo mórbido adquirido” y que prefiguraría el SEP, ade-

más escribió desde el frente varios tratados sobre la psico-

logía del soldado. La larga duración de la guerra, las atroces 

condiciones de vida indujeron la aparición de numero-

sos trastornos del comportamiento. Ello provocó por una 

parte deserciones y por otra un gran número de soldados 

que se negaban a luchar. Ya en 1915 estos eran llevados 

ante comités donde “alienistas” y neurólogos debían eva-
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luar su condición de simuladores o de enfermos mentales. 

Los primeros eran inmediatamente llevados a los tribuna-

les y condenados a prisión o fusilados; los otros podían ser 

aceptados cómo enfermos dependiendo de la escuela a la 

que pertenecían los doctores: los más aceptaban que exis-

tieran secuelas psicológicas tras alguna herida de guerra o 

una honda expansiva de un bombardeo (origen orgánico 

o “shell-shock” anglo sajón), los menos aceptaban que una 

pequeña parte de sujetos predispuestos podía sufrir “crisis 

de agitación histérica” en general pasajera.

Louis Ferdinand Céline nos da una idea bastante acer-

tada de la poca atención que se prestaba a los fenóme-

nos de alienación en su obra Voyage au bout de la nuit: el 

héroe, al volver de un permiso, se vuelve loco por el miedo 

[...] Tras unos días de vigilancia salíamos discretamente para 

irnos ya sea al asilo para alienados, ya sea al frente, o también 

al paredón”.

Alcoholismo > Los franceses ya bebían grandes cantidades 

de vino antes de la guerra y, por ello, no debe sorprender 

el que el soldado siguiese haciéndolo. El vino, el pinard, 

bebida nacional por excelencia era uno de los consuelos 

de la cotidianeidad del poilu. Suministrado masivamente 

desde el otoño de 1914, participaba junto con la gniole (el 

aguardiente) en la lógica de sociabilidad de las tropas fran-

cesas al igual que de costumbre lo hacía en su sociedad en 

tiempos de paz.

Inversamente su consumo excesivo fue a menudo si-

nónimo de derivas en la disciplina y de comportamientos 

debilitantes tanto a nivel individual como colectivo impli-

cando reacciones, a veces contradictorias y ambiguas, de 

las autoridades militares. El exceso de consumo podía lle-

var a un nivel de alcoholismo tal que a menudo la caza del 

pinard es desde el principio de la guerra la principal actividad 

del poilu, según relata Jules Isaac en su obra Un historien 

dans la Grande Guerre. Lettres et Carnets 1914-1917.

Tiempos de calma

Labores > El soldado francés cuando no había combates 

debía realizar constantes labores. Primera y ante todo, 

construir trincheras, repararlas, mejorarlas, drenarlas, etc. 

A menudo cuando se cavaban trincheras en zonas de 

guerra se encontraban muertos de batallas anteriores lo 

que añadía terror y desmoralización al soldado. Luego 

acometer otras labores de defensa y ataque como la co-

locación de alambradas, de cestones, sacos de tierra, eri-

zos, púas, zampeados etc... Por otra parte cada hombre 

debía asegurar el mantenimiento de sus armas y de su 

equipo para las inspecciones regulares (el barda). Ade-

más se los enviaba a recoger cadáveres o a socorrer a he-

ridos o a hacer misiones de reconocimiento.

Además intentaba mejorar sus condiciones de vida 

haciendo letrinas de primera línea, adecentando sus 

dormitorios, cazando ratas, trocando alimentos; algunos 

incluso llegaron a construirse jaulas enrejadas para pro-

tegerse de los roedores mientras dormían. La mayoría de 

las labores más visibles debían realizarse de noche para 

no ser alcanzados por los tiradores enemigos.

Distracciones > Los poilus también tenían tiempo libre. Mu-

chos jugaban a las cartas; otros, cuando tenían algo para 

beber se emborrachaban, escribían cartas o leían y re-

leían las recibidas, algunos leían libros. A menudo leían 

periódicos aunque los oficiales gozaban de poca estima 

ya que la propaganda oficial muy pronto tomó el control 

de las cabeceras y la tropa no era ingenua; por ello nacie-

ron los periódicos “de trinchera” realizados por soldados 

para ser distribuidos y leídos por ellos. Estos gozaron de 

gran éxito y proliferaron: se han contabilizado alrededor 

de 474. Le Poilu, L’Écho des marmites o Le Crapouillot son 

algunos de ellos.

También la artesanía tuvo un lugar importante como 

ocio de los soldados y se realizaban todo tipo de objetos: 

trabajo del metal de los obuses, mecheros y materiales 

para fumadores, objetos litúrgicos, suvenires, juguetes, 

anillos, objetos de uso cotidiano, etc.

Sin embargo una de las aficiones que más apreciaban 

los soldados era la de visitar prostitutas. Desde los oríge-

nes de la guerra estas dos profesiones han sido indiso-

ciables. La Primera Guerra Mundial no fue diferente. No 
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faltaba trabajo y las prostitutas iban hasta el mismo frente 

bajo la amenaza continua de los bombardeos para hacer 

su ya de por sí arriesgada y dura labor.

Los soldados alejados de sus familias, en el infierno de la 

guerra y con el temor de morir en cualquier momento no 

solían dudar en gastar una parte de su paga en esta acti-

vidad que rápidamente se extendió por todos los frentes. 

Con la prostitución llegaban los proxenetas y las enferme-

dades venéreas. Muy pronto el ejército tomo cartas en el 

asunto, no había aún ningún tratamiento para la sífilis ni 

para el chancro blando. Así, se decidió que para “ejercer” 

las prostitutas debían pasar un control médico cada cierto 

tiempo y estar inscritas en la prefectura del ayuntamiento. 

Pese a estos esfuerzos las enfermedades seguían propa-

gándose ya que las que resultaban infectadas no tenían 

más remedio que seguir trabajando clandestinamente 

para poder subsistir o eran obligadas a ello. Según los mé-

dicos militares aproximadamente 20 a 30% de los solda-

dos cogieron sífilis durante la guerra. Finalmente durante 

el último semestre de 1918 el Estado Mayor francés, pre-

ocupado por el alcance de las enfermedades, organiza los 

BMC (Bordels Militaires de Campagne), prostíbulos milita-

res de campaña: el ejército encontraba locales, los acon-

dicionaba y los subcontrataba a proxenetas, los vigilaba 

y sobre todo examinaba las condiciones sanitarias de las 

prostitutas. La guerra terminó antes de que pudiera obser-

varse si este método obtenía buenos resultados contra las 

enfermedades de transmisión sexual.

La mezcla de poblaciones > Pero en lo que eché de menos el 40 º, 

fue en cuanto al personal; caigo aquí en medio de la anar-

quía de la suciedad de la ... Todos los tipos son gascones o 

del Languedoc, y, debo reconocerlo, desde el punto de vista 

militar no valen los del Marne o el Mosa. El grupo del 40 º [...] 

era un modelo de disciplina y buena voluntad, aquí, cambia. 

Así escribía a su padre el teniente William Borel el 17 de 

agosto de 1916.

Al principio de la guerra los regimientos eran territoria-

les, y la mayoría de los soldados y oficiales provenían de las 

mismas zonas. Muy pronto se mezclaron las poblaciones. 

Esto fue sobretodo motivo de guasa entre la tropa. Se bur-

laban de los acentos, costumbres, hábitos alimenticios, etc. 

Sin embargo, estas diferencias también fue una fuente de 

fricción y a veces de tragedia. La Francia centralista nunca 

aceptó a sus minorías nacionales, sus diversos idiomas si-

guen denominándose despectivamente patois en vez de 

idiomas (el catalán, el bretón, el corso...). Por ello los parti-

cularismos eran a menudo poco aceptados. Hubieron cor-

sos fusilados porque no entendían las órdenes en francés 

y por lo tanto no las acataban: en el frente de batalla esto 

podía ser muy grave. Por otra parte a menudo la tropa no 

aceptaba a un nuevo oficial máxime cuando provenía de 

una región diferente y por lo tanto no era de los suyos: ello 

era causa de indisciplina, al menos al principio, como he-

mos podido ver en el testimonio del teniente Borel el cual, 

sin embargo, vivía en Toulon (sur de Francia) antes de la 

guerra.

Todos los soldados tuvieron una educación unificada 

por el Ministerio de Educación. Sin embargo la mayoría 

no habían salido nunca de los alrededores de sus pueblos 

o ciudades. La unificación social, cultural y nacional no se 

realizó fácilmente ni plenamente. Además los traslados de 

unidad eran habituales debido a las tremendas bajas. Por lo 

general los franceses del norte y los del sur no se llevaban 

bien: los del sur tenían mala reputación, se les imputaban 

a menudo las derrotas y sirvieron como cabezas de turco 

para explicar los errores del Alto Mando. Esto dificultó aún 

más la convivencia en las trincheras e incrementó el senti-

miento de aislamiento que sufrían muchos soldados.

El combate

Este trabajo no pretende describir de manera extensiva 

el soldado francés en combate durante la Primera Guerra 

Mundial ya que además de ser un tema muy tratado no 

es el objeto del mismo. No obstante resulta necesario ha-

cer una breve mención de cómo funcionaba a nivel ofen-

sivo y defensivo con el fin de comprender mejor cual era 

la vida cotidiana de la tropa.

El soldado francés de principios de la guerra llevaba un 

uniforme llamativo: pantalón rojo y guerrera azul marino. 
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Como antaño se reunía en formaciones con las banderas 

ondeando al viento, con banda de música regimental y 

se le ordenaba cargar contra ametralladoras, cañones y 

fusiles. Las bajas fueron estremecedoras.

Muy pronto cambió la filosofía del alto mando, pero solo 

hasta cierto punto. Se cambió el uniforme por el bleu hori-

zon, una especie de azul grisáceo que con algunas lavadas 

y el barro pronto se camuflaba. La guerra de movimiento 

deviene rápidamente en guerra estática, de trinchera, de 

desgaste. Cada hombre dispone de un fusil y de una bayo-

neta que fija en su extremo: pese al mito, raros fueron los 

casos en que se llegó al cuerpo a cuerpo; también se les 

daban granadas de mano durante los asaltos.

A partir del momento en que los frentes se hicieron 

estáticos los ataques tradicionales empezaban con una 

preparación artillera, a veces de varios días. La artillería se 

convirtió en la reina del campo de batalla. De hecho du-

rante esta guerra la artillería fue la causante principal de 

las muertes y de las heridas, se considera que del 70%. 

Luego los hombres salían en masa de sus trincheras y 

corrían a cuerpo descubierto hacia las líneas enemigas 

cortando las alambradas que quedaban intactas. Eran 

entonces segados por el fuego de las ametralladoras 

otra de las grandes mejoras en la potencia de fuego de 

la Gran Guerra. Las primeras oleadas sufrían tremendas 

pérdidas debido al fuego citado, a veces del 80%. A esto 

se añadían las dificultades para rescatar a los heridos 

que solían agonizar en el no man’s land a la espera de los 

camilleros o de algún compañero. El terror de la noche, 

del frío y de las alimañas presagiando una muerte lenta 

e ineluctable era una de las peores pesadillas del poilu.

Cuando por fin una oleada llegaba a la trinchera ene-

miga a veces se llegaba al cuerpo a cuerpo. Es difícil ima-

ginar lo que siente un hombre si mira a los ojos a otro e in-

tenta matarlo. Sobre todo a edades muy tempranas, sobre 

todo cuando no hay odio y en general no lo había. Lo que 

había era sobre todo pavor. Los cuerpos chocaban, una 

bayoneta que se hunde en un cuerpo produce un golpe 

sordo sobre los brazos. Afortunadamente era muy raro te-

ner que usarla; las trincheras se “limpiaban” con bombas 

de mano, antes de llegar y con armas de fuego. A veces 

habían operaciones para coger prisioneros, documentos 

o desestabilizar al enemigo pero no las realizaba la tropa 

de línea sino de elite. Servían asimismo para mantener el 

espíritu ofensivo y el nivel de estrés del enemigo.

Una curiosidad de la guerra de trincheras es que volvió 

a traer la guerra de minas y contraminas tan usada desde 

la antigüedad hasta la llegada de la pólvora. Se trataba de 

hacer túneles para llegar debajo de la trinchera enemiga 

con el fin de hacerla explotar con sus ocupantes en ella. 

Había que ser tremendamente cauto y silencioso para 

evitar que el enemigo hiciese una contramina que arrui-

nase todos los esfuerzos realizados. Así el soldado francés 

no solo cavaba y cavaba para hacer y mejorar sus trinche-

ras sino también para hacer estas minas y contraminas. Es 

común encontrar en los testimonios escritos de los solda-

dos las quejas por estos agotadores trabajos e incluso el 

pavor por la claustrofobia de los túneles.

A nivel defensivo los soldados pasaban horas intermina-

bles observando la trinchera enemiga o el no man’s land. A 

veces estaban tan cerca que podían oír hablar a sus opo-

nentes. Disparaban cuando veían asomar alguna cabeza y 

recibían su ración de fuego enemigo. Los alemanes tam-

bién realizaban incursiones sorpresa lo que les obligaba a 

mantenerse siempre alerta.

Sin embargo el principal terror del soldado a nivel de-

fensivo eran las largas preparaciones artilleras previas a las 

ofensivas que podían durar varios días. Entonces se ente-

rraban en sus refugios y esperaban a que pasase sin que les 

tocase a ellos listos para salir con el tiempo suficiente para 

repeler a las tropas enemigas que llegasen.

Debido a estos combates los movimientos para traer 

tropas o suministros a las trincheras se realizaban sobre 

todo de noche al igual que las labores de mantenimiento 

como hemos señalado.

Tras el combate

Las Bajas > Es muy difícil saber cuantas fueron las pérdidas 

reales de la guerra del 14 por diversas razones y este no 

es el objeto de este trabajo. Basta dar una evaluación de 
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un millón cuatrocientos mil muertos franceses y tres mi-

llones seiscientos mil heridos. Es decir que falleció el 10% 

de la población activa, o el 20% de los menores de 40 

años, el 30% de los menores de 30 o la mitad de los maes-

tros de escuela. Esto da una idea de la magnitud del daño 

que supuso para este país.

Muchos de los muertos constan como desaparecidos, 

por alguna razón cada unidad no entierra sus muertos y es-

tos se descomponen hasta quedar irreconocibles: cuando 

son enterrados por los zapadores estos los declaran anóni-

mos; así en su diario de guerra el soldado Albert Carrie del 

séptimo regimiento de infantería dice: (28 de mayo de 1915, 

trinchera de San Nicolás, Arras) Durante la noche, los zapado-

res entierran los cadáveres que están ahí desde hace quince 

días, labor macabra y que no les agrada nada. Pero ¿Porqué 

cada regimiento no entierra sus muertos cada noche de ba-

talla? ¿Cómo identificar a estos desgraciados en descompo-

sición? ¿Quién irá a retirarles sus placas de identificación o sus 

libretas? [...] Pobres familias, vuestros hijos os serán señalados 

como desaparecidos y no sabréis jamás lo que les ha ocurrido, 

terrible pensamiento.

Otros soldados desaparecían realmente ya fuese por 

explosiones, desintegrados, enterrados por la tierra o el 

lodo, desertando como veremos más tarde o prisioneros 

que nunca volvieron.

Muchos fueron los heridos, y muchos quedaron mu-

tilados para siempre. Entre las causas de las heridas el 

60% lo fue por proyectiles de artillería, el 34% por bala, el 

2,1% por granadas, el 1% por derrumbe de trinchera y el 

resto por otras causas como arma blanca, gases, líquidos 

inflamables etc. Curiosamente hay pocos gaseados con-

trariamente al mito. Una vez heridos eran inicialmente 

tratados si era posible sobre el lugar por los sanitarios si 

la herida no era grave; si era más grave eran evacuados 

a los hospitales de las zonas militarizadas; luego si se ha-

bían salvado se les llevaba a hospitales del interior para 

restablecerse del todo. Luego volvían al combate o se les 

daba de baja si ya no podían luchar. Hubieron 1.600.000 

hombres declarados inútiles durante la guerra, aunque 

estas cifras también son controvertidas.

Finalmente tenemos las enfermedades. Murieron alre-

dedor de 150.000 soldados por enfermedad no imputa-

ble directamente al combate. Miembros congelados, en-

fermedades bronquiales, la llamada fiebre de las trincheras 

que probablemente englobaba diversos tipos de infec-

ciones, el pie de trinchera que podía llegar a provocar una 

gangrena, fiebres tifoideas, gripes (y aquí no se cuenta 

la llamada en Francia gripe española que causó estragos 

tras la guerra), neumonías, meningitis, disenterías, etc. 

Estas eran algunas de las numerosas enfermedades que 

causaron las múltiples bajas entre las tropas de la Primera 

Guerra Mundial en el frente europeo. La condiciones de 

insalubridad descritas de las trincheras y el hacinamiento 

de las tropas eran su causa. El problema es que a menudo 

no se trataban hasta que no llegaban a ser graves.

La vida en la retaguardia > Las unidades que habían comba-

tido demasiado tiempo eran relevadas cuando era posi-

ble. En particular durante la batalla de Verdún hubo una 

rotación tal que casi todo el ejército francés que llegó del 

teatro europeo luchó en ella. Cuando se les mandaba a 

descansar iban a campamentos de retaguardia.

Las tropas apreciaban tener de forma regular camas 

donde dormir, calefacción, comer comida caliente, volver 

a tener un horario ordenado, ropa limpia y abrigo, etc. En 

resumen, salir del infierno y volver a la civilización.

Sin embargo para suboficiales y oficiales existía un pro-

blema cuando se volvía al campamento. En el frente se 

establecía una familiaridad e incluso una jerarquía basada 

en la experiencia en el combate. Se permitían ciertas li-

bertades entre la tropa y los mandos que no podían man-

tenerse en la retaguardia. Del mismo modo muchos usos 

laxos en la disciplina general tenían que suprimirse ante 

mandos superiores. Ello a menudo provocaba el descon-

tento de los sufridos veteranos que tras el hastío del com-

bate no estaban dispuestos a volver a la rigidez de unas 

normas que consideraban caducas. Así en numerosas 

cartas y memorias oímos hablar de gestos de contrarie-

dad, peleas con bayonetas, robos en los almacenes, con-

sejos de guerra, etc.
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Por lo demás para no mantener a la tropa ociosa se 

hacían numerosos ejercicios y marchas. También se lee 

en las cartas que habían muchos matrimonios frutos de 

los pases de noche y de los permisos y sobre todo de la 

urgencia por vivir cuando se había visto tanta muerte.

Al principio de la guerra no había permisos, ya que ima-

ginaban que la guerra sería corta (“para Navidad en casa”, 

decían). Hasta la primavera de 1915 no los hubieron salvo 

para algún privilegiado. Pero la guerra duraba y la lejanía 

de los seres queridos pesaba. Así en 1915 Joffre, el general 

en jefe, cedió y permitió ocho días al año. Pero el sistema 

funcionaba muy mal y en 1916 tan solo el 9% de las tropas 

habían disfrutado de su permiso, algunos varias veces. In-

cluso la prensa, censurada, clamaba contra ello. ¿Cómo iba 

a luchar Francia contra la disminución de la natalidad? Por 

ello se aumentaron los permisos a una semana tres veces 

al año. Sin embargo de nuevo la distribución permaneció 

aleatoria y durante la batalla de Verdún o la ofensiva de 

Nivelle no hubieron permisos de retaguardia. Todas estas 

disfunciones no fueron ajenas a los motines de 1917. El sol-

dado francés se consideraba como un soldado ciudadano 

y su permiso era un derecho cívico. Es lo que comprendió 

el general Pétain llamado para solucionar la crisis: huma-

nizó en cierta medida las condiciones de los permisos de 

los soldados aumentando a diez días tres veces al año su 

tiempo de libertad y dotando de eficacia real al sistema de 

rotación. Esto fue esencial para devolver algo de moral a 

las tropas y que aguantasen hasta el final de la guerra.

Motines y deserciones > En general la mayoría de los poilus 

aguantaron todas las condiciones relatadas y las tremen-

das bajas. Como hemos comentado eran sobre todo cam-

pesinos, acostumbrados en aquella época a la intemperie 

y a las condiciones de vida difíciles. La escuela pública les 

había adoctrinado para amar a su patria y para sacrificarse 

por ella. En general, al principio de la guerra, deseaban de-

fender el honor de Francia, su suelo y recuperar Alsacia y 

Lorena.

No obstante toda guerra tiene su cupo de motines, des-

obediencias y deserciones y esta no podía ser menos; al 

contrario sus duras condiciones y el estatuto de soldado 

ciudadano del poilu francés lo predisponían a ser más dís-

colo que los demás, en principio. Por otra parte varios fac-

tores lo mantuvieron durante más de tres años en un nivel 

de disciplina admirable para un ejército en combate: por 

una parte el hecho de que estaba prácticamente aislado 

en una zona militarizada, sus cartas eran censuradas, la 

prensa también, la mayoría como hemos visto no gozó de 

permisos con lo que lo desconocía todo de la retaguardia, 

por otra los duros combates iniciales, la sensación de nece-

sidad absoluta de su sacrificio para salvar sus hogares; todo 

ello contribuyó a que las tropas aguantasen estoicamente 

la inhumanidad de este conflicto.

Mas la guerra duró demasiado. Los muertos, heridos y 

tullidos fueron demasiados. Los planqués, los emboscados, 

que vivían cómodamente en la retaguardia con buenas 

condiciones de vida y sin jugarse la existencia eran mu-

chos. Progresivamente la sensación de hartazgo se fue 

apoderando de muchos a nivel individual y colectivo.

Así estallaron motines. Al principio fueron pocos y aisla-

dos, las primeras desobediencias tuvieron lugar en 1914. 

El contexto militar era evidentemente propicio a la apari-

ción de casos de insubordinación. En primer lugar, por su-

puesto, estaba la cuestión de las condiciones de vida, más 

duras al principio de la guerra pues aún no se había apren-

dido a organizar la vida en el frente y además la tropa aún 

no estaba acostumbrada y estaba apegada a las comodi-

dades civiles en muchos casos. Pero sobre todo estos mo-

vimientos de rebelión tuvieron que ver en segundo lugar 

con los tremendos fracasos militares debidos a los errores 

en el mando, su tremenda ignorancia sobre las nuevas con-

diciones de la guerra moderna y sus armamentos, su falta 

de adaptabilidad, la falta de municiones en algunos casos, 

la desorganización y el desprecio por la pérdida masiva de 

vidas humanas. No obstante tras la victoria de la batalla del 

Marne, fueron muy numerosos los generales y oficiales re-

levados del mando y se cambiaron radicalmente los méto-

dos de combate. No es que no se siguiesen mandando a 

miles de hombres a morir absurdamente en el frente pero 

el ritmo decreció, los sistemas cambiaron y la mayoría de 
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los inútiles que habían ascendido en tiempos de paz sin 

conocimientos del campo de batalla ya no estaban.

Pero fue en mayo de 1917 cuando se extendieron los 

motines de manera preocupante. Son el resultado de la 

falta de éxito de las ofensivas llevadas a cabo por el general 

Nivelle durante la batalla del Chemin des Dames. Además 

las tropas están hartas de una guerra que, en principio, iba 

a durar poco. Por otra parte, sabían que en Rusia muchos 

habían desertado y que la revolución bolchevique se ha-

bía iniciado. La mayoría de los amotinados no deseaban 

hacer una revolución pero sí reclamaban el final del con-

flicto. A partir de entonces aparecen diversas formas de 

desobediencia: el rechazo de atacar fue el acto más co-

mún de indisciplina durante la Primera Guerra Mundial en-

tre las tropas francesas. Los soldados, de forma individual o 

colectiva, de manera premeditada o espontánea, demos-

traban su insubordinación ignorando las ordenes de subo-

ficiales y oficiales encargados de encabezar los asaltos. De 

este modo mostraban su rechazo a participar en ataques 

que juzgaban costosos en vidas humanas y que sabían 

abocados al fracaso. Por ejemplo, el 24 de mayo de 1915, 

27 hombres del 56º regimiento de infantería fueron con-

denados por haberse negado a participar en un ataque, 

es un caso como hubieron tantos durante los cuatro años 

de la guerra.

Las mutilaciones voluntarias representaban otra forma 

de desobediencia o más bien una muestra de la desespe-

ración a la que se podía llegar. Los soldados se autoinfligían 

heridas con sus armas, esencialmente en las manos y los 

pies, con el objetivo de eludir el combate. A veces también 

se introducían restos de gangrena de otro soldado para 

perder un miembro tal era su desesperación. Esto ocurrió 

sobre todo al principio del conflicto ya que posteriormente 

los médicos militares, informados de la existencia de estas 

prácticas, conseguían detectar el origen de la herida, en 

particular por los restos de pólvora que quedaban alrede-

dor de la herida y que les permitía deducir que la herida se 

había realizado a bocajarro.

También hubieron soldados que desertaron. La mayoría 

simplemente para ir a ver a sus familias al no haber podido 

gozar de un permiso desde el principio de la guerra. Este 

fenómeno aún está poco estudiado ya que faltan datos: no 

podemos más que usar las cifras del ejército francés que 

estima que alrededor de 15.000 soldados desertaron cada 

año de la guerra. Las deserciones eran más o menos graves 

según si tenía lugar en el interior o en el frente, en presen-

cia o no del enemigo y de su duración: se consideraba de-

serción toda ausencia ilegal de más de tres días.

Más espontánea y marginal fue la cuestión de la frater-

nización que representaba asimismo un acto de desobe-

diencia. Esta forma de indisciplina, efímera, a menudo si-

gilosa apareció ya en noviembre y diciembre de 1914. 

Encontramos testimonios en los escritos de varios poilus. 

A menudo se traba de breves instantes de fraternidad en-

tre combatientes franceses y alemanes que se intercam-

biaban un apretón de manos, algo de tabaco, pan, u otros 

alimentos, periódicos o cualquier otra cosa. A menudo no 

se odiaban individualmente, existía un odio colectivo a los 

boches inculcado por la propaganda, los mandos y el has-

tío. Muchos conocen el famoso episodio de la confraterni-

zación navideña de 1914-15 en la que participaron incluso 

algunos oficiales pero se trató de un hecho puntual. Más 

tarde muchas pretendidas confraternizaciones no fueron 

más que intentos más o menos profesionales de sonsacar 

información al enemigo.

Como consecuencia al rechazo de la presión discipli-

naria, algunos soldados se amotinaron abiertamente y 

declararon su opinión sobre la guerra, a veces hasta la 

difundieron, en otras ocasiones insultaron a sus oficiales. 

En los consejos de guerra y en los testimonios se observa 

que gritos como abajo los oficiales, el enemigo está en la 

retaguardia, ¿para quién luchamos? etc. A veces estos inci-

dentes degeneraron en incidentes de una brutalidad que 

solo la desesperación podía explicar, así un soldado del 

225º regimiento de infantería un buen día, ciego de ira 

destructora asesinó a su superior. Su única justificación 

fue lo hice adrede, me estaba jodiendo desde esta mañana. 

Afortunadamente estos casos no fueron numerosos. Es-

tos excesos fueron eminentemente consecuencia del 

agotamiento psicológico y de la impotencia. Hay que re-
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cordar que no se trata de una guerra de tropas profesio-

nales sino eminentemente de civiles con escaso entrena-

miento enfrentados a situaciones extremas.

El Estado Mayor francés temió esta desobediencia y 

decidió cortarla de raíz antes de que se extendiera. Fue el 

general Philippe Pétain, más conocido por ser jefe de Es-

tado durante la segunda guerra mundial quien devolvió 

la disciplina a las tropas francesas. 2.400 soldados fueron 

condenados a muerte aunque tan solo 550 fueron fusi-

lados: son las cifras oficiales, las que manejan los histo-

riadores son muy superiores aunque variables. Tan solo 

en 1999 la República francesa reconoció oficialmente la 

injusticia de este castigo.

Conclusiones

La vida cotidiana del soldado francés durante la Primera 

Guerra Mundial fue probablemente una de las más difíciles 

y penosas a las que ningún guerrero haya tenido que en-

frentarse jamás. Máxime en tanto en cuanto no se trataba 

en su mayor parte de tropas profesionales sino de rempla-

zos no preparados para enfrentarse a tales situaciones. Jó-

venes desnutridos, con mala salud, frío, en estado de con-

fusión mental, a menudo consumiendo alcohol en exceso, 

debían realizar constantes labores, protagonizar peligrosos 

ataques en los que un gran número perdieron la vida y 

muchos otros resultaron heridos.

¿Cómo pudieron aguantar? Lo hicieron porque era su 

deber, por patriotismo al principio; porque sabían lo que los 

alemanes hacían a las poblaciones ocupadas en Bélgica o 

en Francia en la guerra del 70; luego porque no tenían más 

remedio, porque se endurecieron, porque creían en dios 

en muchos casos, por odio algunos. Finalmente vencieron 

porque fueron los que más aguantaron, tanto las tropas 

como el país, aunque esa fue tan solo una de las razones.

Al final del conflicto la principal consecuencia son ci-

fras difíciles de calcular: se considera que alrededor de 

1.300.000 soldados franceses murieron o desaparecieron, 

unos tres millones fueron heridos y un millón quedó invá-

lido. A nivel psicológico no existen cifras sobre la cantidad 

de hombres del frente cuyas mentes quedaron devasta-

das de por vida, y no hablamos de los sufrimientos de los 

civiles pues no es el propósito de este trabajo... Los super-

vivientes se sintieron a menudo como eso, supervivientes 

de una inmensa catástrofe que había asolado a la huma-

nidad y rogaron, ingenuamente clamaron, para que esta 

guerra fuera la der des der la última de las últimas.


